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Preventivni program Stredni Skoly technické
Kourilkova 8, Pierov

pro Skolni rok 2023/2024

Uvod:

Preventivni program $koly (dale jen PPS) se zpracovava kazdoro&né a stanovuje hlavni ukoly
a cile preventivnich opatfeni nasi Skoly. PPS pro Skolni rok 2023/2024 je nedilnou soucasti
vychovné vzdélavaciho planu skoly a zpracovava jej Skolni metodik prevence (dale jen SMP).

1. Zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence

1.1. Legislativni ramec pro prdci Skolniho metodika prevence

a zpracovani PP skoly:

Aktualizace k 20. 8. 2023

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019
—2027

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019
- 2027

Krajsky plan primarni prevence rizikovych projevii chovani v Olomouckém kraji na léta
2023 — 2026

Strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovénim
v Olomouckém kraji 2023 —2026

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023 — 2026

Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 — 2027

Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2023 — 2025

Akeni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani v Olomouckém
kraji na obdobi 2023 - 2024

ZAKONY

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd&jsich piedpisi

Zakon ¢. 284/2020 Sb., kterym se meni zékon €. 561/2004 Sb., Skolsky zédkon, nabyva
ucinnosti dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodi 6, 81 a 83,
které nabyvaji ti¢innosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaseni. Ustanoveni Casti prvni
¢l. I bodu 12 pozbyva platnosti dnem 30. zati 2025.


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim
Skolského zdkona

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonl
Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakont
Zakon ¢. 59/2023 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied
Skodlivymi u¢inky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpisii - ,,Tabakovy Zakon*
Zakon ¢. 422/2003 Sb. o socidlni potiebnosti — ohlaSovaci povinnost Skoly pii
neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)

Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlaSovaci povinnosti
Skoly)

Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a 0 zméné dalSich
zékont

Zakon 305/2009 Sb., kterym se méni zédkon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané
pred Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami a o zméné& souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jsich predpisit

Zakon €. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tdajl, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakont

Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, piimé vychovné
pfimé specidlné¢ pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické cinnosti
pedagogickych pracovnik

VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska €. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska €. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovnikl

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a n&kterych naleZitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdé&jsich predpist

Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fdd pro zameéstnance Skola
Skolskych zatizeni zfizenych Ministerstvem skolstvi, mladeze a té€lovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani

Vyhléska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zamért, vyro€nich
zprav a vlastniho hodnoceni Skoly

Vyhléaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci pée ve stiediscich vychovné péce

Vyhlaska 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI



Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany

ve §kolach a §kolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakt a studentti ve skolach

a ve $kolskych zafizenich (&j.: MSMT 21291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy

rizikového chovani:

. navykové latky

. rizikové chovani v dopravé

. poruchy pfijmu potravy

. alkohol

. syndrom CAN

. Skolni Sikanovani

. kyberSikana

. homofonie

. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. vandalismus

11. zasSkolactvi

12. kradeze

13. tabak

14. krizové situace spojené s nasilim

15. netolismus

16. sebeposkozovani

17. nova nabozenska hnuti

18. rizikové sexualni chovani

19. ptislusnost k subkulturam

20. domaci nasili

21. hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
zaku s PAS

23. psychicka krize a duSevni onemocnéni

24. sebevrazedné chovani + dopliky

OO0 B W~

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (¢.j.: 14423/99-22)

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaku (¢. j. MSMT-43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolnovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 —14)

souvisejici normy:Zdkon o socialni potrebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdakona
¢. 482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pri neomluvenych hodindch; Zdikon
0 socialne-pravni ochrané deéti ¢. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od 1. 1. 2015 —vice
o ohlasovaci povinnosti skoly)

Spoluprace piedikolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané,
(C.j.: 25884/2003-24)

souvisejici norma. Zakon o odpovédnosti mldadeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vecech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné zneéni od 1. 6. 2015

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové chovani ve $kolnim
prostiedi — ramcovy koncept, ptiloha 1 az 13

wewvr

Evaluace a diagnostika preventivnich programi (MSMT 2002)



e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakt a studentd ve
skolach a skolskych zafizenich zfizovanych MSMT, ¢&. j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT
sesit 2/2006)

e Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaka
a studentt ve $kolach a skolskych zatizenich, ¢. j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit
11/2007)

2. Cile a priority Skoly v oblasti primarni prevence

Strategie $koly je v souladu s Preventivnim programem S$koly ve $kolnim roce
2023-2024 a navazuje na Preventivni program $koly /PPS/ z minulého $kolniho roku.

Hlavnim cilem prevence je i v tomto Skolnim roce pozitivni ptisobeni nejen na
jednotlivé tfidni kolektivy, ale 1 na jednotlivého zaka ve vyucCovacich a tfidnickych
hodinach, optimalizace sociadlniho klimatu Skoly a tfidy, minimalizace vyskytu
nezadouciho/rizikového/ chovani, rozvijeni socidlnich dovednosti zakl, vytvafeni
pozitivnich postoji zaki ke Skole, zkvalitiovani prace vSech vyucujicich a kladné ptisobeni
na zaky nejen ve vychovné vzdélavacim procesu, ale i pfi mimoskolnich ¢innostech.

Cilem vychovn¢ vzdé€lavaciho plisobeni v oblasti prevence je tedy zak skoly, ktery
je odpovédny za vlastni chovani a zplisob zivota v mife pfimétené jeho veéku:

- s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnich zazitkl a vlivii
- se schopnosti ¢init samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
- s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

- se schopnostmi fesit problém

- se schopnostmi tymové prace

— podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.

Hlavnim cilem v oblasti prevence ve kole je tedy celoskolni realizace PPS, takze
preventivni vychovné vzdélavaci piisobeni je neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota celé
Skoly a stava se soucasti Skolni kultury. Musi postihovat v§echny hlavni Gc¢astniky Zivota
Skoly a z tohoto pohledu je vyznamna ucast vychovného poradce, tfidnich ucitell, ale
i ostatnich pedagogickych pracovnikii (tj. uditeld odbornych a vSeobecné vzdélavacich
predméti, uciteld OV, vychovatelll) a zaméstnanct Skoly na procesu preventivnich aktivit.
Pii realizaci PPS je diilezita koncepénost a soustavnost piisobeni na zaka.

Priority $koly v oblasti primarni prevence:

» Zaskolactvi
Cil: - zamezit vzniku, prohloubeni a rozsifeni
- sjednotit postup pfi feSeni vzniklych problému
Cilova skupina: - vSichni zaci Skoly, pedagogicti pracovnici a rodice
Zpiusoby realizace:
- ve Skolnim fadu jsou zakotvena piesna pravidla pro dochazku do $koly Vnitini
smérnice ¢. 33 (pfiloha skolniho fadu) - Metodicky pokyn feditele k prevenci
a postihu zaskolactvi a skrytého zaskolactvi neboli Krizovy plan pro ptipad
zaSkolactvi Zaka (Aktualizace metodického pokynu z 1. 2. 2020) — aktualizovano
28. 2. 2022
- jsou presné stanoveny dusledky vyplyvajici z porusovani téchto pravidel — jsou
opakovan¢ probirany a diskutovany s zaky i s rodi¢i na tfidnich schlizkach
- vytvaret bezpecné prostiedi na skole
- motivovat zaky ke studiu



- aktivné spolupracovat s rodié¢i pii jakémkoli podezieni na zaskolactvi /v kompetenci
TU/

- komunikovat se vSemi uciteli, ktefi jsou ucCastni na vzdélavani zdka s podezienim
na zaSkolactvi v teoretickém i odborném vzdélavani

- dusledné dodrzovat ,,navySovani tresti“ za neomluvené hodiny — napomenuti
TU — diitka TU — diitka RS — viz Skolni ¥ad

- svolavat vychovné komise, nabizet odbornou pomoc pro rodice i zaky v ptipadé
zaSkolactvi

- aktivné spolupracovat s odbornymi institucemi — PPP, OSPOD, neziskové
organizace pusobici ve Skolstvi na poli prevence apod.

- poradat tiidnické hodiny za u¢asti SMP a VP, $kolni psycholozky

- individualné¢ pomahat feSit problémy zakd sucenim, se vztahy v roding,
s mezilidskymi vztahy, snazit se vytvafet atmosféru vlidnosti a vstficnosti
Iv kompetenci TU ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi/

- nabizet moznost spoluprace s SMP, VP, SP na feSeni problému

- posilovat pozitivni pfistup nadanych a aktivnich zaka ke studiu a dal$im ¢innostem
— informovat vefejnost o tspéSich zakl a uciteld na internetové strance skoly

- vytvaret podminky pro pomoc slabsim zakiim ve vyuce — vénovat se individudlné
zaktim se specifickymi poruchami uceni na zakladé spoluprace s PPP a eliminovat
u téchto zakt pocit ménécennosti a nedokonalosti /v kompetenci VP, TU
a jednotlivych vyucujicich/

- pomahat zakiim pfi hledani zivotnich cili, perspektiv a svych moznosti z hlediska
profesni orientace

> Prevence drogové zavislosti, alkoholu, koui‘eni
Cil: - vytvaret pozitivni klima ve Skole s cilem piedchéazet vzniku zdkladnich pficin uzivani
navykovych latek — problémy sucenim, Spatné spoleCenské vztahy, Zzivotni
problémy
- umoznit Zadkiim vyplnit volny ¢as smysluplnou ¢innosti v ramci Skoly
- snizit pocet zaku, kteti uzivaji navykové latky
- vybavit ulitele znalostmi a technikami pro préci se zaky s cilem formovat jejich
hodnoty a vhodné sociélni postoje
- sjednotit postoje pedagogickych pracovniki pfi feSeni prestupkt
- prubézné informovat rodice o situaci ve skole a o metodéach prevence
- pokracovat ve vytvafeni otevienych vztahti vedeni a zaméstnanct $koly s rodi¢i
zakl
Cilova skupina: - vSichni Zaci Skoly, zamé&stnanci Skoly a rodice zaka
Zptsoby realizace: - ve Skolnim fadu jsou zakotvena pfesnd pravidla: naprosty zakaz
pozivani alkoholu i jinych navykovych latek v aredlu Skoly, zdkaz vstupu do arealu
Skoly pod vlivem alkoholu a ostatnich NL, zdkaz téhoZ 1 na akcich potadanych
Skolou
Pedagogicky nebo jiny pracovnik povéfeny feditelem Skoly nebo Skolského
zafizeni nejsou v zdkoné¢ ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi
u¢inky navykovych latek, uvedeni mezi subjekty, které jsou opravnény vyzvat
osoby mladsi 18 let k podrobeni se orientanimu vySetfeni za ucelem zjiSténi
obsahu alkoholu nebo jiné navykové latky v téle. Osobou povefenou kontrolou
podle jiného pravniho predpisu (§ 21 zédkona ¢. 65/2017 Sb.) lze podle naSeho
nazoru rozumét pouze subjekt disponujici na  zédkladé¢ pravnich ptedpist
vykonem kontroly, jako napf. Celni spravu Ceské republiky, a nikoliv &kolu




&i §kolské zatizeni. Skola bude v tomto piipadé kontaktovat osobu opravnénou — PCR a rodice
nezletilého zaka budou informovani — telefonicky, mailem, pisemné¢.
- jsou piesné stanoveny dusledky vyplyvajici z poruSeni tohoto zakazu — je
opakovan¢ diskutovan a probiran se zéky i s rodi¢i na t¥idnich schiizkach
- zprostiedkovat zakiim preventivni program zaméfeny na prevenci uzivani
navykovych latek, §itit osvétu v prevenci uzivani NL, mimo jiné i formou nésténky
- informovat rodiCe prostfednictvim internetové stranky Skoly
- nabizet moznost spoluprace s SMP, VP, SP na feSeni problémi
- ze strany vedeni Skoly podporovat ucast zaméstnancii Skoly na vzdélavacich
seminafich v rdmci problematiky
- uspotadat t¥idnické hodiny s SMP, VP, SP a TU zaméiené na socialné osobnostni
vycvik, nacvik odmitani, nacvik odolavani tlaku vrstevnické skupiny
- ve volném Case organizovat pro zaky aktivity vedouci k formovani zivotnich postoji
a hodnot, Kk posilovani komunikacnich dovednosti, K vytvafeni pozitivniho
socialniho klimatu ve tfidé¢ a ve Skole
e tvorba internetovych stranek Skoly a jednotlivych tfid
vanocni tfidnické hodiny ve tfidach
sportovni soutéze
organizace olympiad a sout¢zi
aktivni spoluprace zakl na vytvareni estetické¢ho prostiedi, vyzdoby skoly a
jednotlivych tid
e spolecnd navstéva kvalitnich kulturnich pofadi — filmova a divadelni
predstaveni, besedy, vystavy scilem formovat zivotni hodnoty
a spolecenské postoje a nasledné o nich diskutovat v jednotlivych hodinach
/CJL, OBN, ANJ/NEJ/,.....

e moznost vypijceni knih ze $kolni knihovny

> Sikana, kybersikana a jiné formy nasilného chovéni
Cil: - predchéazet vzniku téchto problému
- pouzivat vhodné metody feSeni pfi vzniku problému
- vytvaret pocit sounaleZitosti a empatie v jednotlivych tfidach
- vést zaky k toleranci a sluSnému chovani
Cilové skupiny: - vSichni Zaci Skoly, vSichni zaméstnanci Skoly
Zpiusoby realizace:
- zakotveni piesnych pravidel chovani do Skolniho fadu a disledné vyzadovani
dodrZovani /vSechny projevy vulgarity, nésilnosti, vandalismu/
- disledné dodrzovat ustanoveni Skolniho fadu — informovat na tiidnich schiizkach
rodice
- realizovat adapta¢ni programy pro zaky 1. ro¢nikd s cilem minimalizovat rizika
vzniku prosikanozniho chovani, v¢. kyberSikany, pokra¢ovat v prevenci v ramci
tohoto tématu naslednymi programy primarni prevence i ve vySSich roc¢nicich
- realizovat tfidnické hodiny se zaméfenim na rozvoj pozitivnich vztaht ve tiidach,
zvySovani socialnich kompetenci zaki, zvySovani tolerance a respektu
- citlive fesit piipady netolerantniho chovani hraniciciho se Sikanou — v kompetenci
SMP, SP, TU a VP
- dbat na dodrzovani potfadku ve tfidach
- dbat na dodrzovani jednotlivych sluzeb ve tfide
- dbat na dodrzovani spole¢enskych norem chovani ve skole — zdraveni, pfezouvani,
uklid. ..




- aktivné zapojit studenty do procesu vytvareni zdravého, hezkého prostiedi, vyzdoby
Skoly i jednotlivych tiid

- provadét vychovné pohovory s jednotlivymi rodic¢i S cilem prevence a napravy
rizikového chovani

> Prevence xenofobie, intolerance, antisemitismu, rasismu..., pée o bezpecné vztahy,
prijimani odliSnosti
Cil: - predchazet vzniku téchto problému
Cilova skupina: - vSichni zaci skoly, ale 1 jejich rodice
Zpisoby realizace:
- zakotveni pfesnych pravidel chovani k mensim ve Skolnim fadu a jejich diisledné
dodrzovani
- informovat rodi¢e na tfidnich schiizkach
- preferovat Casty kontakt s rodici
- dbat na dodrzovani pravidel chovéni v jednotlivych tfidach
- rozvijet socialni kompetence zaki, toleranci a respekt
- sledovat ,rist kazdého zaka*, dodrzovat pravidlo ,,0sobniho maxima* — kazdy
pracuje, jak nejlépe umi
- poradat besedy — ARPOK

> Strategie pi‘edchizeni Skolni neispéSnosti a piedéasnych odchodi ze vzdélavani
Prevenci piedéasnych odchodli ze vzdélavani na SST se zabyva vychovny poradce $koly,
kariérovy poradce, Skolni psycholog a Skolni metodik prevence spolecné s tfidnimi uciteli
I ostatnimi pedagogy. Tito pracovnici se snazi vytvorit takové klima, které bude zaka motivovat
k ziskani znalosti a dovednosti v oboru. Stmelovani kolektivu zakl v jednotlivych tfidach
a mezi tiidami je prioritou.

Je zde patrny rozdil v chovani zakli u¢ebnich obori a maturitnich obort. Z dotaznikti, které
vypliluji Zaci pii ndstupu do 1. ro¢niku, vyplyva, Ze na ucebni obory se hlasi pievazné Zaci
S hor§im prospéchem ze zakladni Skoly, zaci ze socialné slabych rodin ¢i Zaci s rizikovym
chovanim. Situace se mirné zlepsila zavedenim stipendii na vybranych u¢ebnich oborech.

Velkym problémem jsou Z4ci s rizikovym chovanim. Ti mivaji ¢asto zkuSenosti s ndvykovymi
latkami. VétSina z t€chto Zakl neni schopna se aklimatizovat, a proto pfechazi na jinou, v potadi
uz nékolikatou skolu. Tito Zaci byvaji ¢asto konfliktni a neuvédomuji si neadekvatnost svého
jednéni.

U zakti z netipInych rodin vyvstava zcela jiny problém, a to je zaskolactvi. Zak odmita chodit
do skoly a rodi¢ toto chovani omlouva. Jednd se o nezdravy vztah k ditéti. Rodi¢ si tak
neuvédomuje, Ze diivodem neptitomnosti Zadka ve Skole nemusi byt jen nechut jit do Skoly.
Chybi zde zakladni navyk — smysl pro povinnost. Vychovny poradce Skoly, Skolni metodik
prevence i Skolni psycholozka spolecné s tfidnim ucitelem se snazi celou situaci zmapovat. Poté
je svolana vychovna komise, kde je zdkovi a jeho zdkonnému zastupci pfedlozena analyza
pfic¢in zaSkolactvi vcetné pfijatého vychovného opatieni a doporuceni /souvislost s prevenci
zaskolactvi/.

Dne 28. 2. 2022 byla aktualizovana Vnitini smérnice ¢. 33 - Ptiloha Skolniho fadu - Metodicky
pokyn feditele k prevenci a postihu zaskolactvi a skrytého zaskolactvi neboli Krizovy plan pro
ptipad zaskolactvi zaka. Tento pokyn zpracovali ¢lenové Skolniho poradenského pracoviste
(SMP, VP, SP) a to na zakladé pfipominek pedagogti §koly.



Zavedenim elektronického systému Edookit mohou zdkonni zastupci zéka (i zdk samotny)
priubézné sledovat aktualni dochazku (absenci) i dosahované vysledky vzdélavani.

Cil: - Pedagogicti pracovnici v souladu s SVP §koly se snazi motivovat zaky pro potiebu ziskat

vvvvvv

Vv prubehu vyuky posiluji nejen fyzicky, ale 1 psychicky rozvoj osobnosti. Podle ro¢nikt
je pro zaky piipraven cykloturisticky kurz, ktery se kona podle zajmu zaki. Skolni
metodik prevence, skolni psycholog a vychovny poradce spole¢né usiluji 0 realizovani
adaptacnich kurzi zejména pro prvni roc¢niky, potfeba vyplyva ze Skolniho roku
2017/2018, kdy se Setfilo téméf ve vétsiné prvnich roc¢niki netolerantni chovéni. Ve
Skole probihaji turnaje ve florbalu, volejbalu, kosikové a kopané,...

Cilova skupina: zejména zaci uebnich obort

Zpisoby realizace:

disledna kontrola absence

postupovat jednotné¢ dle Metodického pokynu fteditele k prevenci a postihu
zaSkolactvi a skrytého zaskolactvi neboli Krizového planu pro ptipad zaSkolactvi
zéka

jednéni vychovnych komisi

spoluprace a pohovory s rodici

motivace VP, SP, TU i SMP

3. Analyza souc¢asné situace na skole

Interni zdroje $koly pro realizaci PPS

Personalni zdroje:

teditel $koly — Mgr. Frantisek Sober

Skolni metodik prevence — Ing. Sylva Peluhova
vychovny poradce — Mgr. Beranova Bohdana
Skolni psycholog — Mgr. Jana MoziSova
kariérovy poradce — Ing. Sylva Peluhova

tiidni ulitelé — zam¢ii se zejména na oblast:

komunikace rodiny se Skolou - motivovat rodice k individualnim konzultacim,
socioekonomickou uroven rodiny,

specifika rodin ze sociokulturné znevyhodiujiciho prostredi,

multikulturni a interkulturni vzdélavani,

monitorovani omluvené a neomluvené absence,

feseni problémovych 4kt ve spolupraci s SMP, VP, SP a vedenim $koly,

feseni neuspdchu u zaki — spoluprace s SMP, VP, kariérovym poradcem a ostatnimi
pedagogy.

vyucujici jednotlivych predméti (teorie i praxe) — kazdy vyucujici se bude podle
svych moZznosti, schopnosti a potfeb vénovat problematice prevence, a to nejen
rizikovému chovani, ale 1 bezpecnosti prace, ochrané ¢lovéka v mimotadnych situacich
apod.

vychovatel¢ DM

ostatni pracovnici Skoly



Ve vyuce i mimo vyucovani budou preventivni témata zafazovana:

e lyzatsky vycvikovy kurz, cyklisticky kurz — za piedpokladu, Ze se uskute¢ni

e adaptacni programy pro zaky 1. rocnikli a navazné adaptacni dny

e ve vyuce OBN pravideln¢ zarazovat problematiku prevence nezddouciho /rizikového
chovani/.

e formovat Zzivotni hodnoty a spolecenské postoje a ndsledné o nich diskutovat
Vv jednotlivych hodinach /CJL, OBN, ANJ/NEJ, TEV, EKO, ...../

e v tfidnickych hodinach — piisobeni tfidniho ucitele na kolektiv tfidy, vytvaieni zdravého
klimatu tfidy, rozbor a feSeni rizikového chovani ve tfid¢ aj.

Domov mladeze

e Na Domové mladeze, ktery je soucasti nasi skoly, jsou ubytovani kromé nasich zaki 1 zaci
jinych pterovskych stiednich Skol, proto aktivity v oblasti prevence jsou uskutecnovany
podle samostatného planu prace Domova mladeze v navaznosti na preventivni aktivity
danych skol. /Ptehled aktivit na Domové mladeZe je soucasti planu $koly/.

Finanéni zdroje pro realizaci akei:

Prostorové zazemi a technické vybaveni poskytuje k prevenci SST Pierov — vyuziva se
vétSinou Skolnich tfid, pavilonu 1, pavilonu 2 nebo Skolniho klubu, kabinetu vychovného
poradce, kabinetu skolni psycholozky, skolni t€locvi¢ny, hiisté.

Skola se finanéné podili na realizaci preventivnich aktivit pro zaky i vzd&lavani
pedagogickych pracovnika v oblasti prevence.

Externi zdroje pro realizaci PPS skoly

SMP provede aktualizaci piehledu o nabidkach preventivnich programii okresnich
instituci a dalSich organizaci plisobicich na uzemi CR.
Pii aktualizaci bude dirazné kladen pozadavek na kvalitu a efektivitu programu pro

PPS.
V ptipadé nutnosti bude konzultovano s oblastnim metodikem prevence.

Nejéast&jsi vvchovné a vyukové problémy z minulych let na SST P¥erov

Vychovné problémy — socidln€ patologické jevy — zaSkolactvi (Casto opakované i skryté —
s védomim rodice), falSovani omluvenek, lhani, pozdni ptichody do Skoly, koufeni pied Skolou,
nekdy i v prostorach skoly, nésilné a netolerantni chovani zaku, Sikanovani, experimentovani
¢1 nepravidelné uzivani NL hlavné v dobé vikendu, drzé a nevhodné chovani zaki ve vyuce.
Vyukové problémy — Skolni neuspé$nost, neplnéni domacich tkoll, nedostacujici ptiprava
74kl na vyucovani, nenoseni a zapominani pomucek do vyuky, velmi mald motivace zakl ke
zlepSovani vysledkl ve vyuce.

Analvza klimatu v jednotlivvch tFidach — pécée o bezpeéné vztahy ve tridé, péée o vztahy a
klima ve tridé
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Analyzu situace V jednotlivych tfidach prvnich ro¢niki budou provadét téidni ucitelé
(resp. utitelé OBN) pod vedenim SMP po dobu 1. pololeti (tzn. analyzu vztahti uvniti tfidnich
kolektivii, ptipadné pokusit se odhalit vyskyt nezadouciho chovani — zneuzivani NL, koufenti,
popiipad¢ gamblerstvi, netolerance ve tfid¢ aj.).

K diagnostice vztahi ve tiidé Skola ve Skolnim roce 2023/2024 se bude pouzivat
preventivni program SOCIOKLIMA, ProSkoly.cz nebo jiného dotaznikového $etieni. Pomoci
online dotazniki budeme zjistovat komplexni pohled na strukturu tfidy z hlediska vyskytu
riznych kategorii chovani: kamaradské, nesmélé, napadné, vlivné, agresivni, vyhybavé,
zbabglé, zaméfené na Uspéch a moralni. Po vyhodnoceni dotazniki tymem SPP budou
seznameni s vysledky tfidy TU. Dotaznik budou zaci vyplnovat 2x ro¢n¢, dale ve druhém nebo
ve tietim ro¢niku (piipadné dle potieby), aby TU vid¢l, jak se vztahy ve tiidé zménily.

I nadéle budeme pokracovat v preventivni praci se tfidou, zejména v prvnich roc¢nicich,
kde bude v ramci prevence adapta¢nich potizi a nastaveni dobrych vztaht ve tiidé program
realizovan ve tfech krocich, ve vyssich ro¢nicich budou zvysovany socialni kompetence zak,
budou podporovany komunikaéni dovednosti, véetné nacviku feSeni konfliktu.

Cilem je predejit vztahovym problémtim, rozvinout schopnost prijimat odliSnosti,
tolerance a to nejen u Zaki. Je nutné sledovat rist kazdého Zaka /tfidni ucitel, SMP, VP,
SP, KP, ugitel OV/

4. Vlastni program

Jednotlivé projekty a aktivity realizované v ramci PPS jsou rozdé&leny do 2 slozek. Jednak
se jedna o oblast prevence rizikového /neZadouciho/ chovani a o oblast represe.

Prevence bezpecnosti a ochrana zdravi p¥i praci je soucasti piiloh Radu $koly
/bezpecnost ¢l. IX, smérnice €. 35 pro zajisténi BOZP a smérnice ¢. 37 k PO/.

Cil preventivni slozky byl popsan vySe. Preventivni oblast neni zaméfena pouze na zZaky
Skoly, ale pocita i s dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, at’ jiz v ramci projekt
DVPP, tak i v ramci samostudia.

Represivni sloZka sleduje dva hlavni cile. Prvni je dat zaktim i spole¢nosti jasné najevo
postoj Skoly k problematice rizikového /nezadouciho/chovani a hlavné jako druhy cil pokusit
se vytvofit ze Skoly ,,bezpecné prosttedi, tj. prostiedi bez drog a nasili““. Samoziejmé, Ze stejny
cil sleduje i preventivni sloZka, proto neni mozné provadét represivni slozky bez souc¢innosti se
sloZkou preventivni.

4. 1 Zpiisob realizace PPS a metody preventivni prdce

- zékladni preventivni opatieni Skoly

— cile Skolni preventivni strategie zadlefiovat do $kolnich vzdé&lavacich programi a do
vyucovaciho procesu

- vyklad a informace o rizikovém /nezadoucim/ chovani ve vyucovacich hodinach, zejména
ve vyuce OBN a tfidnickych hodinach

— pravidelna organizace tiidnich setkani /tfidnické hodiny/

- slohové a vytvarné prace na dané téma

— besedy suciteli, Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem, kariérovym poradcem

- besedy a ptfednasky s odborniky
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- skupinové prace ve tfid¢, realizace preventivnich aktivit ve spolupraci s Kappa — Help
a dal$imi spolupracujicimi institucemi, projekty

—  kulturni a sportovni akce

- informovat, motivovat a zapojovat zaky do volnocasovych aktivit

- prozitkové pobyty zaméfené na vzajemné seznameni zakd — adaptacni kurzy, lyzatrsky
vycvikovy kurz, cyklisticky kurz (za predpokladu zajmu zaki)

- prace s internetem a multikulturni programy

- teSeni vzniklych vychovnych problémt — intervence vyucujicich, vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa, odbornikt ve téidach

- pribézné€ vénovat pozornost rizikovym skupinam

- pravideln¢ sledovat tendence chovani jednotlivych zaka, pii varovnych signalech
informovat tfidniho ucitele, metodika prevence, Skolniho psychologa, vedeni Skoly

- zamgéiit se na aktualizovani informac¢niho systému (nasténky, schranka davéry, kontakty
webové stranky, konzultacni hodiny, kontakty)

- vytvofit uceleny systém vzdélavani a poradenstvi pro rodice, zaky, pedagogy

—  zajistit stale vétsi informovanost rodict

- zapojit do problematiky stale vice pedagogickych pracovnikii

—  hodnoceni vlastni preventivni prace (v8ichni vyudujici), evaluace PPS

Zakladni preventivni opatieni $koly

Skola ma vzdy na zacatku Skolniho roku konkrétné zpracovany vnitini fad s jasné stanovenymi
postupy pfi vyskytu socidlné patologickych jevi, se kterymi jsou sezndmeni zaci a rodice zaka.

4.2 Prehled preventivnich aktivit pro jednotlivé cilové skupiny:

4.2.1. Pravidelné preventivni aktivity pro Zaky

Seznameni Zaka s PPS

Ttidni ucitelé seznami zaky na zacatku skolniho roku v ramci tfidnické hodiny s fadem
Skoly, s pfipadnymi vychovnymi opatfenimi pii poruSeni Skolniho tadu, S Preventivnim
programem skoly, s funkci a ¢innosti vychovného poradce, Skolni psycholozky a Skolniho
metodika prevence, kariérového poradce, konzulta¢nimi hodinami, informacni nasténkou,
funkci a umisténim Schranky divéry.

Témata primarni prevence ve vyuce

Vsichni pedagogiéti pracovnici (véetné vyucujicich OV, vychovateli DM) plné
respektuji preventivni strategii Skoly, probiraji dle moZnosti témata primarni prevence ve vyuce
a soustavné pusobi na zaky v rdmci vyuky jednotlivych predméti.

Utitelé OBN, CIL, TEV,... se SMP ftizce spolupracuji a do svych hodin zafazuji
projekty a aktivity zaméfené na primarni prevenci, na posileni socidlnich dovednosti,
asertivniho chovani a upevnéni kolektivu tfidy.

Dlouhodobé aktivity
%V rdmci jednotlivych piedmétii:
¢ obCanska nauka, d&jepis — vénovat se problematice:
v' boje proti rasismu, xenofobii, antisemitismu, extremismu
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sexualni vychovy

nebezpecnych zivotnich situaci

gamblingu

sekt

Sikan¢ a naSeho vztahu k ni (véetné kybersikany)
zdravého Zivotniho stylu

zivota S handicapovanymi

alkoholismu

sebeposkozovani

vandalismu

zaSkolactvi

kriminalniho chovani

agresivniho chovani

zneuzivani a tyrani

netolismu

anorexie a bulimie

ochrané reprodukéniho zdravi a prevenci HIV/AIDS

AN N NN N N N N N Y N N N NN

%V rdmci samotné prevence:

e Adapta¢ni program pro zaky l. roénikti SST — cilem je pomoci zaktim piekonat adaptaéni
potize spojené s naroky riizného druhu, které na né klade nové skolni prostiedi. Program
by mél podpofit pozitivni vazby mezi spoluzdky. Navazné adaptacni dny i pro zaky
vyssich ro¢niki (dle potieb a moZznosti).

e Kontaktovat P — centrum v Olomouci, KC Kappa Help, SVP TrSice a jiné organizace
zabyvajici se primarni prevenci a usporadat besedy na téma sexualita, zdravy zivotni styl,
rasismus, tolerance...

o Navitévy piislusnikit Méstské policie nebo Policie CR s cilem piiblizit zakiim problematiku
kriminality mladeZe, seznamit je s konkrétnimi ptipady, jejich pfi¢inami a disledky a

celkove s praci policistl.

e V navaznosti na besedu s Policii CR zorganizovat navstévu na Okresnim soudé€ v Pferové
— Ucast na soudnim jednani (dle moznosti).

e Besedy s kuratorkami pro mladez, Media¢ni a probacni sluzbou aj. — zvySovani pravniho
védomi zakd, minimalizace nekriminalniho a kriminalniho chovani zaka.

e Zviditelnit ¢innost SMP — nasténky, webové stranky §koly.

* Spoluprace SMP se skolni psycholozkou, vychovnou poradkyni, kariérovou poradkyni
V rdmci SPP.

e Spoluprace s oblastni metodickou prevence pii PPP OK, pracovisté Pierov.
e Pokracovat ve zvolenych konzultacnich hodinach

o Utast na sportovnich akcich pofadanych $kolou & ostatnimi pierovskymi $kolami
a prohlubovat u 74kl vztah ke sportu.
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e Vylety, exkurze (dle z4jmu).

e Beseda s psychologem a Iékafem na téma anorexie, bulimie (dle zajmu),...

e Dile dle nabidky mohou byt uskute¢nény preventivni programy: Finan¢ni gramotnost,
Program K prevenci koufeni, Co délam, kdyz jsem v tizkych, Zmizeli Romové a Romové
dnes, Food not bomb, navstévy UP koncicich ro¢nikl, Dny zdravé vyzivy.

V ramci prevence socialné patologickych jevii by mohly byt realizovany:

A) Pro vybrané ro¢niky — besedy, prednasky, diskuse — navrhy, feSené dle aktualni
situace a finan¢nich prostiedki

Prvni roéniky:

NGO~ wWdE

Adaptacni kurz

Beseda — Policie CR

Prednaska Rizika socialnich siti - napi. E-bezpeci

Klima tfidy — sociometricky dotaznik

Den multikultury

Dny zdravé vyzivy

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych okolnosti — hasici, prvni pomoc
Dalsi besedy a aktivity dle aktualni nabidky

Druhé rocniky:

NookrwnpE

Beseda — Trestni odpovédnost - kuratorky pro mladez — Probaéni a media¢ni sluzba
Hazardni hrani — Podané ruce

Programy primarni prevence s Kappa — Help — Co délame, kdyz jsme v tzkych, Drogy
Klima tfidy — sociometricky dotaznik

Navstéva KC Kappa - beseda Drogy a mladi lidé

Den zdravé vyzivy

Dalsi besedy a aktivity dle aktualni nabidky

Treti ro¢niky:

1.

Noogokowh

Programy primarni prevence s Kappa — Help — Rizikové chovani v dopravé,
Komunikace, spoluprace, stres

Hazardni hrani — Podané ruce

Klima tfidy — sociometricky dotaznik

Utad préace Perov — uéebni obory

Motivaéni dny s Policii CR

Ptednaska o moznostech zaméstnani a dalSim studiu

Dalsi besedy a aktivity dle aktudlni nabidky

Ctvrté ro¢niky a nastavbové studium:

1.
2.
3.

Utad prace Prerov
Pfednaska o moznostech zaméstnani a dal$im studiu na VS
Motivacéni dny s Policii CR
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4. Klima tfidy — sociometricky dotaznik
5. Dalsi besedy a aktivity dle aktualni nabidky

B) Pro vSechny Zaky $koly:

- Vramci boje proti Sikané, rasismu xenofobii a vandalismu i nadale organizovat navstévu
KT Osvétim v Polsku

- besedy se zajimavymi osobnostmi naseho regionu

- zajezdy do Olomouce na zajimavé vystavy

- Brnénské veletrhy, Stavotech,,.....

- navstévy filmovych ptedstaveni /ve spolupraci s DM/

- beseda o skodlivosti kouteni

- Den boje proti koufeni — beseda s zaky

- Skolni sportovni akce — vyudujici TV + viechny roéniky, ostatni vyudujici, prohloubeni
vztahu ke sportu.

P¥i vybéru programii je nutno mit na zieteli sloZeni tFidniho kolektivu.
Za vSechny uvedené aktivity zodpovida Skolni metodicka prevence.

Jednorazové akce:

Budou realizovany v jednotlivych vyucovacich pfedmétech a dnech podle konkrétni nabidky
/exkurze, soutéze.../

Projekty a zapocaté aktivity

Program Jeden svét na S$kolach — projekt spoleénosti Clovék v tisni — multikulturni
a interkulturni vzdélavani (videoprogramy, filmovy festival, interaktivni vyuka, psychohry).

Spolupracovat i nadale s o.p.s. Ziva pamét, ktera organizuje prednasky a nasledné besedy
0 romském holocaustu, o romském etniku obecné, o kultufe a zvycich.

Celoevropsky program ,,Spotiebitelsky diai, jehoz cilem je informovat mladé lidi o jejich
spotiebitelskych pravech a umoznit jim fundované se rozhodovat (praci s didfem zatadit do
vyuky ekonomiky nebo ob¢anské nauky).

4.2.2. Vyucujici a dalsi pedagogicti pracovnici skoly:

Ptfedpokladem napliiovani cili v oblasti prevence je vzdélany pedagog, ktery ovlada metody
prace se skupinou, je schopen vyucovat za aktivni uc€asti Zakl a je silnou pozitivni osobnosti
a vzorem pro zaky. Velmi dilezitou souc¢asti preventivni strategie Skoly je 1 dalsi vzdelavani
pedagogi v oblasti prevence.

a) vzdélavani pedagogu skoly v oblasti primarni prevence:

v" dle nabidky subjektl pisobicich na poli prevence, napt. PPP OK, pracovisté Pierov,
Kappa — Help, P — centrum, KAOMAT, apod.
v' dalsi nabidky DVPP
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b)

c)

ucast na seminafich Skolnich metodik prevence a pienos ziskanych informaci do
,sborovny*

snaha o proSkoleni sborovny na aktualni téma — dle ¢asovych moznosti odborniki
a finan¢nich moznosti Skoly.

SMP ve vztahu k pedagogickym pracovnikiim:

informace o postupu pii realizaci PPS na $kole budou ptedavany na pravidelnych
pedagogickych poradach a ostatnim vychovnym pracovnikiim na ctvrtletnich poradach
Skoly

Na poradé uciteli bude informovat ostatni ucitele o Skolenich v oblasti prevence,
komunikace.

Bude ziskavat ucitele pro dal$i vzdélavani v této oblasti.

Spolupracovat s vedenim $koly — uvolnéni finanénich prostiedkii na preventivni akce
a vzdeélavani.

Vyzva §kolniho metodika prevence pro kolegy — Jezdéte na akce, at’ jiz vzdélavaci ¢i
s zaky. Cim vice nas bude predchazet rizikovému chovani zaka, tim lepsi bude klima na Skole
a bude se nam, pedagogtim, i zakiim I1épe ucit.

4.2.3

Rodice (dale viz kapitola VIII.)

Skola upozorni v ramci tfidnich schiizek rodice na:

a)

Skolni preventivni strategii

b) moznost vyskytu rizikového chovani u zaka

c)

pozorovani zmén v chovani ditéte v dasledku rizikovych jeva (Sikana, zaskolactvi,
zneuzivani navykovych latek apod.)

d) postupy feseni ptipadného vyskytu krizové situace a socialn€ nezadoucich jevi na skole

e)

a ptipadna vychovna opatteni v téchto pfipadech

funkci a cCinnost vychovného poradce, $kolniho metodika prevence, kariérového
poradce a skolni psycholozky (kabinet, tel. ¢islo, konzulta¢ni hodiny); po ptedchozi
domluvé maji rodi¢e moznost konzultovat piipadné problémy se SMP i v odpolednich
hodinach

nasténku pro Zaky a rodice, kde jsou k dispozici adresy kontaktnich center a odbornych
instituci, popiipadé uzitecné rady

g) predat rodi¢tim I. ro¢niki ,,Nabidkovy letak poradenskych sluzeb v Prerové“ a brozury

tykajici se prevence

h) fakt, Ze Zaci jsou seznameni se $kolnim fadem

)

fakt, ze se skola vSemoznymi zplisoby snazi t€émto jeviim predchazet a v ptipadé vyskytu
je ptipravena ptipad kvalitng fesit

vyzvat rodi¢e ke spolupraci se Skolou, aby pomohli minimalizovat vyskyt rizikovych
jevi — v€asné omlouvani nepfitomnosti zaki, informace o ptfipadné zméné v chovani
zéka, kontrola dochazky do Skoly atd.

k) prezentace vlastnich preventivnich Cinnosti a aktivit bude probihat pribézné na

webovych strankach Skoly, regionalnim tisku, popt. programech Kabelové televize
Pterov.
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4.2.4 Skolska rada

Seznamit s filozofii a cili PPS a ziskat jejich podporu.

5. Konzultaéni hodiny SMP pro zaky i rodiée

Konzultaéni hodiny SMP jsou umistény na nasténkéach prevence na pracovistich tseku TV
a na dvefich kabinetu SMP. Soudasné jsou kontaktni informace v&etné konzultaénich hodin
zvetejnény na webu Skoly.
Kazdy skolni rok jsou pozadani tiidni ucitelé, aby sdélili zaktim a rodi¢iim na t¥idnich
schiizkach moznost navitévovat SMP v konzulta¢nich hodinach s riiznymi problémy.
SMP je k dispozici zakiim i mimo konzultaéni hodiny.

6. Informacni systém k prevenci

Pro zédka 1 pedagogy je zfizena jiz n€kolik let stald néasténka k prevenci, kde mohou najit
jednak jméno a konzultaéni hodiny SMP, dale aktualni problematiku z oblasti prevence,
informace o institucich, organizacich, odbornicich, ktefi ptisobi v oblasti primarni prevence.

Nasténka je umisténa na frekventovaném mistd. Zaci mohou vyuZivat dle svych potieb
schranku diivéry. Schranka je pravidelné vybirana a dané problémy zaki feSeny. Zaci mohou
vyuzit i online schranku divéry pies webové stranky skoly.

Propagace volnoc¢asovych aktivit se zaméfenim na sport a kulturu ve mésté a okoli je
pravidelné aktualizovéana na nésténce ,,Aktudlni informace®, ,,Kdy, kde, co.*

Na nasténce nabidky dalsiho vzdélavani ,,Kam po studiu“ se mohou zaci informovat
0 stfednich a vysokych Skolach, na kterych mohou po Gspésném vykonani ZZ ¢1 MZ pokracovat
ve vzdélani. Jsou zde zvefejiovany 1 nabidky vzdé&lavacich veletrhi nebo budoucich
zaméstnavatel{l.
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7. Metodické pomiucky a materialy (vécné zazemi pro realizaci
PPS)

Skolni metoditka prevence pokraduje ve shromazdovani viech dostupnych informaci
0 institucich, organizacich a odbornicich, kteii v oblasti PP v okrese ptisobi. SMP se ti¢astni
setkani SMP pod vedenim okresniho metodika prevence v PPP.

SMP vede dle svych kompetenci Denik SMP.

SMP vyuziva pro svou praci ¢asopisy UN, Prevence. Casopisy jsou k dispozici vyuéujicim.
Propaga¢ni a preventivni metodicky material je v kabinetu SMP, piipadné VP. Dalsi
publikace o dané problematice jsou uloZeny ve $kolni knihovné a ptistupné v konzulta¢nich
hodinach nejen pedagogiim, ale i zaktim Skoly.

Preventivni materialy:

a) rodicim zakd 1. ro¢nikti je nabidnut letdk se seznamem instituci
aorganizaci, na které se mohou rodice zakl obratit v piipade
vychovnych, psychologickych a jinych problémi

b) rodi¢im je taktéz nabidnuto Desatero pro rodice.

8. Spoluprace rodi¢u a $koly na useku prevence

Spoluprace s rodic¢i

informovat rodi¢e na tfidnich schiizkach, webu Skoly, Edookitu o chystanych aktivitach
programu na $kolni rok 2023/2024 a o preventivni strategii Skoly.

seznamit rodi¢e s moZnosti vyuziti konzultaénich hodin SMP, vychovné poradkyn,
kariérové poradkyné a Skolni psycholozky pii feSeni vychovnych nebo vyukovych
problémui zaki.

informovat rodice o ptipadnych negativnich jevech, které se ve Skolnim roce projevi, a to
na fadnych ¢i na mimotadnych tfidnich schiizkach, na kterych je feSena aktualni situace
Vv konkrétni tfid¢.

Co 8kola od rodiéu oéekava

rodi¢e budou se Skolou spolupracovat, zejména pokud se objevi problémy

rodi¢e vytvoii podminky pro to, aby se zdk mohl do Skoly pfipravit a pfichazel tam
V pfiméfeném stavu

rodi¢e povedou zaka k dobrym zptsoblim traveni volného €asu a zdravému zplsobu Zivota

rodi¢e budou mit pfehled o tom, s kym se zék styka ve volném cCase

rodiCe zajisti pro zaka ptimétenou lékaiskou pomoc

rodi¢e budou mit pochopeni pro ¢asto nelehkou praci pedagoga a nebudou bezdivodné
oslabovat jeho autoritu u zaki

rodice své ptipadné vyhrady dokazou sd¢lit Skole pfimo.

9. Spoluprace s dalsimi institucemi a odborniky

- pracovnici PPP

- okresni a krajsky metodik prevence
~  Policie CR, Méstska policie Pferov
- E- Bezpeci
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- OSPOD

- kuratorky pro mladez

- Podané ruce

- krizova centra (Kappa, Linka duvéry, P-Centrum,...)
— Utad prace

- zdravotnicka zatizeni a jiné

10. Uéinnost PPS:

Vyhodnoti étvrtletné kolni metodi¢ka prevence (analyza SMP) a koncem $kolniho roku
provede celkové zhodnoceni vech aktivit. S analyzou SMP bude seznameno vedeni $koly.

V nésledujicim $kolnim roce se SPP chce soustfedit na stabilizaci klimatu
V jednotlivych tfidach a prevenci Skolniho selhavani a ptedCasnych odchodu ze vzdélavaciho
procesu.

V Pierové dne 20. 8. 2023
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Priloha ¢.1

Krizovy plan §koly — je jako samostatny dokument

Resi postup skoly v piipadé vyskytu rizikového chovani zakti — CO DELAT, KDYZ.....

Priloha ¢. 2

Témata s preventivni problematikou
(pro inspiraci vyucujicim)

Jazyk ¢esky — navykové latky, Sikana, xenofobie, intolerance, vandalismus, volnocasové
aktivity — zafazeni do témat. celkti vypravovani, referat,odborny popis,
technika mluveného slova, diskuze, beseda, tivaha.

Literatura — Ztracena generace, fr. prokleti basnici, beatnicka generace....
Filmové uméni

Cizi jazyk - konverzacni cviceni na téma:
- moje zaliby, konicky
- m{j reZim dne
- co délam pro své zdravi
- vyuZivani volného ¢asu, prazdniny
- zivotni styl v zemich daného jazyka
- ndkupy — zdravy Zivotni styl
- informace o drogové scéné v zahranici
- vyznam poznavani zivota a kultury statl — porozuméni mezi narody a staty

Obcanska nauka (vychova) — osobnost, sebepoznavani
- volny ¢as, gamblerstvi
- nebezpeci ndvykovych latek
- hospodafsky Zivot rodiny, rodinny rozpocet
- zapojeni ¢lovéka do ekonomického zivota
- feSeni krizovych (i finan¢nich) situaci v roding
- dodrzovani a obhajoba lidskych prav
- nebezpeci rasismu a xenofobie, komunikace mezi lidmi
- pravidla slusného chovani
- svobodna vile a rozhodovani, zodpovédnost za své rozhodnuti
- sméry kfest. filozofie, sekty, sektafstvi a jejich nebezpeci

Zaklady ekologie — negativni vliv prostiedi na ¢lovéka
- civilizaéni choroby a jejich pfedchazeni
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- negativni vlivy stavebni ¢innosti na zivotni prostiedi
- ochrana zivotniho prostiedi, aktivni zapojeni jednotlivct

Télesna vychova — vliv stresu na ¢loveéka, vhodna relaxace
- blahodarny vliv pohybu na zdravi, motivace k pravidelnému sport. aktivitdm
- zvySovani odolnosti proti zatézi, posilovani, anabolika
- zasady spravné zivotospravy — zdravy zivotni styl
- télesné a duSevni zdravi

Matematika - feSeni statistiky v ulohach z praxe a zaméfené na prevent. problematiku
- feSeni slovnich uloh s preventivni problematikou

Fyzika - radioaktivita — biologické ti¢inky zafeni
- uCinky el. proudu na lidsky organismus — ochrana zdravi
- vypafovani, pary, var — té¢kavé latky a jejich Skodlivy vliv na ¢loveka

- plyny

Ekonomika - zbozi, vlastnosti zbozi — zaméfeno na navykové latky
- socidlni a zdravotni pojisténi — zdravi nejcennéjsi hodnota ¢lovéka
- dailova soustava
- pracovné pravni vztahy
- celozivotni vzdélavani, rekvalifikace, rist a vyvoj osobnosti
- prizkum trhu, reklama a jeji vliv, svobodna vile, rozhodovéni

Vypocetni technika — internetové prohlizece — stranky zamétfené na prevenci
- Ergonomie zdravého sezeni u PC, ¢as straveny na PC

Odborné Kkresleni — hygiena kresleni, hygiena v osobnim zivoté, spravné drzeni téla
- zaklady technické estetiky, barvy v architektonickém prostoru
- vandalismus

Materialy - ochrana dfeva — ekologické aspekty
- dfevéné lepené konstrukce — t€kavé latky a jejich zneuZzivani
- lepidla a manipulace s nimi, jejich toxické ucinky
- plasty- vliv na zivotni prostiedi, cerné skladky, recyklace, separace
- izola¢ni materidly — zdravé bydleni
- natérové hmoty — toxické uc€inky tékavych latek, zneuzivani, BOZP

Stavebni konstrukce — ivod do pfedmétu — bezpecnost stavby, Zivotni prostiedi
- vyznam vhodného urbanistického feSeni, vandalismus
- Upravy povrchil — malby, natéry — zneuzivani toxickych latek

Piestavby budov — ochrana Zivotniho prosttedi pfi pfestavbach — cerné skladky
- zabezpeceni budov — ochrana zdravi
- bezpecnost prace pti prestavbach — ochrana zdravi

Vybrané staté - sanace vlhkych staveb — zdravé bydleni
- obkladac¢ské a kladecské prace — lepidla
- zdravotni nezavadnost staveb. konstrukci — ochrana zdravi
- historicky vyvoj staveb, pamatkova péce o historické stavby — vandalismus



- graffiti

Technologie - bezpecnost prace pii jednotlivych technolog. postupech — ochrana zdravi
- konstrukéni systémy — vyznam esteticky vyvazeného urbanistického feSeni
- izolace — zdravé bydleni
- dokoncovaci prace — natéry, malby — nebezpeci zneuzivani NH
- lepené spoje, lepené konstrukce- toxické ucinky lepidel

Instalace vody a kanalizace — vyznam hygieny a péce o zdravi

Technika provozu — zasady hygieny a bezpecnosti prace — zdravi nejcennéj$i hodnota
- zékladni Gprava potravin — zasady zdravé vyzivy- zdravy zpasob zivota
- zakladni pravidla spole¢enského chovani
- organizace prace v ubytovacim zatizeni
- boj proti alkoholu, koufeni a drogam
- cestovni ruch, volno ¢asové aktivity - cestovani
- nebezpecné poruchy piijmu potravy

Odborny vycvik - bezpecnost prace pti jednotlivych technolog. postupech — ochrana zdravi

- hygiena prace — dodrzovani zékladnich hygienickych zasad a navyk,
spravna zivotosprava, dodrzovani ptestavek pii praci

-drogova problematika, prace s toxickymi latkami, zdkaz kouteni, piti
alkoholu a pozivani omamnych latek pii praci

- vyznam esteticky vyvazeného urbanistického feseni — prevence proti
vandalismu, graffiti

- ochrana zivotniho prosttedi — ¢erné skladky, potadek na pracovisti

- tolerantni chovani, vzajemna pomoc pfi praci, predchazeni tirazt

- zdravé bydleni — zdravy Zivotni styl

- celozivotni vzdélavani, rekvalifikace, rist a vyvoj osobnosti
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Priloha ¢. 3

Mezinarodni a svétové dny

Lze vyuzit ve vyuce, pii besedach s zaky

1. ledna Svétovy den miru

4. ledna Svétovy den Braillova pisma

26. ledna Mezinarodni den celnikli

27. ledna Mezinarodni den pamatky obéti holocaustu

28. ledna Den ochrany osobnich udaji

31. ledna Den déti ulice

2. unora Svétovy den mokiadii

4. unora Svétovy den boje proti rakoviné

6. inora Mezindrodni den nulové tolerance Zenské obftizce
11. inora Svétovy den nemocnych

11. tnora Mezinarodni den Zen a divek ve véde

12. tinora Den ¢ervené ruky

12. tnora Darwinlv den

13. inora Svétovy den radia

15. tinora Mezinarodni Visegradsky Den

20. unora Svétovy den socialni spravedInosti

21. tinora Mezindrodni den matetfského jazyka

21. unora Mezinarodni den privodct cestovniho ruchu
21. unora Mezinarodni den boje proti kolonialismu

22. tnora Evropsky den obéti zlo¢inu

22. tinora Den sesterstvi

29. tinora Mezindrodni den boje proti vzacnym chorobam
1. bfezna Mezinarodni den civilni ochrany

1. bfezna Den nulové diskriminace

3. biezna Svétovy den divoké ptirody

11. bfezna Evropsky den mozku

11. bfezna Evropsky den pamatky obé&tem terorismu

14. bfezna Den pi

14. bfezna Mezinarodni den akci pro feky a proti prehraddm
15. bfezna Mezinarodni den proti policejni brutalité

20. bfezna Svétovy den Stesti

20. biezna Svétovy den frankofonie

20. bfezna Svétovy den divadla pro déti a mladez

20. bfezna Svétovy den vrabcii

21. bfezna Svétovy den Downova syndromu

21. biezna Svétovy den poezie

21. bfezna Mezinarodni den za odstranéni rasové diskriminace
21. bfezna Mezinarodni den loutkového divadla

21. bfezna Mezinarodni den lest

21. bfezna Nouraz — tradi¢ni persky svatek na oslavu rovnodennosti — prvni den jara

22. bezna Svétovy den vody
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24. biezna Mezinarodni den za pravo na pravdu o hrubém porusovani lidskych prav a na

. bfezna Svétovy den mimi
. bfezna Svétovy den meteorologie
. bfezna Svétovy den boje proti tuberkuldze

distojnost obéti
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. bfezna Svétovy den proti epilepsii
. bfezna Svétovy den divadla

. dubna Mezindrodni den ptactva

. dubna Mezinarodni den détské knihy

. dubna Svétovy den zvySeni povédomi o autismu
. dubna Mezinarodni den proti naslapnym minam
. dubna Mezinarodni den sportu za rozvoj a mir

. dubna Sv¢tovy den zdravi

. dubna Mezinarodni den Romul

. dubna Mezinarodni den solidarity osvobozeni politickych véziia
. dubna Svétovy den Parkinsonovy choroby

. dubna Mezindrodni den kosmonautiky

. dubna Svétovy den monitoringu diabetikti

. dubna Svétovy den hlasu

. dubna Svétovy den hemofilie

. dubna Mezinarodni den pamatek a sidel

. dubna Mezinarodni den radioamatérti

. dubna Svétovy den investi¢nich fondi

. dubna Svétovy den marihuany

. dubna Mezinarodni den Zemé

. dubna Svétovy den knihy a autorského prava

. dubna Den anglického jazyka

. dubna Mezindrodni den skautt a skautek

. dubna Svétovy den laboratornich zvitat

. dubna Svétovy den boje proti malérii

. dubna Svétovy den dusevniho vlastnictvi

. dubna Svétovy den grafiky

. dubna Svétovy den bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
. dubna Mezindrodni den tance

. dubna Mezindrodni den obé&ti chemickych valek
. dubna Mezinarodni den imunologie

. dubna Mezinarodni den jazzu

. kvétna Mezinarodni den svobody tisku

. kvétna Mezindrodni den hasict

. kvétna Den Star Wars

. kvétna Mezinarodni den porodnich asistentek

. kvétna Mezinarodni den hygieny rukou

. kvétna Evropsky den pro rovnopravnost osob se zdravotnim postizenim

. kvétna Mezinarodni den proti dietdm

. kvétna Vzpominkovy den na ty, kdo ztratil svlij zivot béhem druhé svétové valky
. kvétna Svétovy den Cerveného kiize

. kvétna Den Evropy
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2.

. kvétna Den matek

. kvétna Mezinarodni den FalunDafa - metoda pro rozvoj téla a mysli

. kvétna Svétovy den koktejlu

. kvétna Den rodiny

. kvétna Svétovy den proti mozkové mrtvici

. kvétna Mezinarodni den odptrcii vojenské sluzby
. kvétna Svétovy den informacni spolec¢nosti

. kvétna Mezinarodni den proti homofobii

. kvétna Svétovy den hypertenze

. kvétna Mezinarodni den muzei

. kvétna Svétovy den kulturni rozmanitosti

. kvétna Mezinarodni den biologické rozmanitosti

. kvétna Svétovy den zelv

. kvétna Evropsky den parki

. kvétna GeekPrideDay

. kvétna Den Afriky

. kvétna Mezinarodni den ztracenych déti

. kvétna Ruénikovy den

. kvétna Svétovy den her

. kvétna Mezinarodni den ptislusnik mirovych operaci OSN
. kvétna Svétovy den bez tabaku

. Cervna Mezinarodni den déti

. Cervna Svétovy den rodict

. Cervna Svétovy den mléka

. Cervna Mezinarodni den prostitutek

. ¢ervna Evropsky den jizdnich kol

. cervna Mezinarodni den déti, které se staly obéti agrese
. Cervna Svétovy den Zivotniho prostiedi

. Cervna Svétovy den oceanil

. Cervna Svétovy den boje proti nadoriim mozku

. Cervna Mezinarodni den archivii

12.
14.
15.
15.
16.
16.
17.
18.
20.
22.
23.
23.
25.
26.
27.

¢ervna Svétovy den proti détské préaci
cervna Svétovy den darct krve

¢ervna Svétovy den proti nasili na seniorech
¢ervna Svétovy den vétru

cervna Den afrického ditéte

cervna Den otcli

cervna Mezinarodni den proti rozSifovani pousti a sucha
cervna Autisticky den hrdosti

¢ervna Svétovy den uprchlika

cervna Mezinarodni den bez kalhotek
cervna OSN pro den vefejné sluzby

cervna Mezinarodni den vdov

¢ervna Den namoinikl

cervna Mezinarodni den boje proti drogdm
cervna Svétovy den rybaistvi

cervence Svétovy den UFO
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. cervence Mezindrodni den proti zapominéani
. Cervence Svétovy den polibku

1. Cervence Svétovy den populace

18. ervence Mezinarodni den Nelsona Mandely

20. Cervence Mezinarodni den Sachu

28. Cervence Svetovy den boje proti Zloutence

29. Cervence Mezinarodni den tygra

30. Cervence Mezinarodni den pratelstvi

2. srpna Den suchého zipu

6. srpna Svétovy den boje za zékaz jadernych zbrani
6. srpna Mezinarodni den boje 1¢katt za mir

9. srpna Mezindrodni den pivodniho obyvatelstva
12. srpna Mezinarodni den mladeze

13. srpna Den levaki

15. srpna Mezinarodni den energy drinkli

15. srpna Nanebevzeti Panny Marie

16. srpna Mezinarodni den rumu

19. srpna Svétovy den humanitarnich pracovniki
23. srpna Mezinarodni den pamatky obéti obchodu s otroky
23. srpna Evropsky den pamatky obéti stalinismu a nacismu
29. srpna Mezinarodni den proti jadernym zkouskam
30. srpna Mezinarodni den obéti nasilného zmizeni
5. zaf1 Mezinarodni den charity

8. zafi Mezinarodni den gramotnosti

9. zati Evropsky den recyklace baterii

10. zafi Svétovy den prevence sebevrazd

12. zaii Mezinarodni den OSN spoluprace jih-jih

13. z&fi Mezinarodni den ¢okolady

14. zaii Evropsky den Zidovské kultury

14.-15. zati Dny evropského dédictvi

16. z&fi Mezinarodni den ochrany 0zénové vrstvy
16. zafi Den cirkevniho Skolstvi

21. zati Mezinarodni den miru

21. zati Mezinarodni den Alzheimerovy choroby
26. zati Mezinarodni den antikoncepce

27. zati Sveétovy den cestovniho ruchu

28. zati Sveétovy den boje proti vztekling

29. zaf1 Svétovy den srdce

30. zati Mezindrodni den ptekladateld

2. fijna Svétovy den nasili

2. fijna Svétovy den hospodatskych zvitat

4. tijna Mezinarodni den zvitat

4. fijna Svétovy den lidskych sidel

5. fijna Svétovy den uciteld

8. fijna Mezinarodni den boje proti popaleninam

9. fijna Svétovy den posty

10. fijna Den duSevniho zdravi



11. fijna Mezinarodni den divek

12. fijna Svétovy den boje proti artritide

13. fijna Mezinarodni den za omezeni pfirodnich katastrof
14. fijna Svétovy den standardl

16. fijna Svétovy den vyzivy

17. ¥ijna Mezinarodni den za odstranéni chudoby

17. fijna Svétovy den urazi

20. fijna Mezinarodni den kuchait

20. fijna Svétovy den statistiky

20. fijna Svétovy den proti osteoporoze

20. fijna Den stromu

21. fijna Den piivodnich odrtd jablek

22. fijna Mezinarodni den balbutikt

24. fijna Den Spojenych naroda

24. fijna Svétovy den pro rozvoj informaci

27. fijna Svétovy den audiovizudlniho dédictvi

24.- 30. fijna Tyden za odzbrojeni

31. fijna Den UNICEF

31. fijna Svétovy den spoieni

31. fijna Halloween

1. listopadu Vsech svatych

1. listopadu Mezinarodni den veganstvi

2. listopadu Dusicky

3. listopadu Den bez pesticidil

6. listopadu Mezinarodni den prevence niceni Zivotniho prostiedi v prubéhu valek
a ozbrojenych konfliktt

10. listopadu Svétovy den védy pro mir a rozvoj

11. listopadu Mezinarodni den vale¢nych veteranti

11. listopadu Den proti drogam

13. listopadu Mezinarodni den nevidomych

14. listopadu Svétovy den diabetik

14. listopadu Den bez aut

15. listopadu Den véznénych spisovateltl

16. listopadu Mezinarodni den tolerance

17. listopadu Mezinarodni den studenstva

19. listopadu Svétovy den prevence tyrani a zneuZivani déti
19. listopadu Svétovy den toalet

20. listopadu Den industrializace Afriky

20. listopadu Svétovy den déti

20. listopadu Svétovy cen chronické obstrukéni plicni nemoci
25. listopadu Mezinarodni den boje proti nasili na Zenach
25. listopadu Mezinarodni den bez nakupt

29. listopadu Mezinarodni den solidarity s lidem Palestiny
1. prosince Svétovy den boje proti AIDS

2. prosince Svétovy den pocitacové gramotnosti

2. prosince Mezinarodni den boje za vymyceni otroctvi

3. prosince Mezindrodni den lidi s postiZenim
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5. prosince Mezinarodni den dobrovolnikli

7. prosince Mezinarodni den civilniho letectvi

9. prosince Mezinarodni den proti korupci

10. prosince Den lidskych prav

11. prosince Svétovy den détstvi

11. prosince Mezinarodni den hor

18. prosince Mezinarodni den migrant

20. prosince Mezinarodni den lidské solidarity

29. prosince Mezinarodni den biologické rozmanitosti
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Priloha ¢. 4
Kontakty tykajici se prevence

Internetové odkazy

www.msmt.cz
www.drogovaporadna.cz
Wwww.prevcentrum.cz
Wwww.sananim.cz
www.adam.cz

www.who.cz

WWW.icm.cz
www.psychologie.cz
www.e-bezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.poradenskecentrum.cz/sikana.html
www.sikana.cz
www.sikana.org
www.internethelpline.cz
www.hoax.cz
www.internetovaporadna.cz
www.aids-hiv.cz
www.drogy-info.cz

Wwww.cevap.cz

Dalsi kontakty:

Policie CR
(kontaktni linka pomoci v nesnazich)
Tel.: 158, 112

Fond ohroZenych déti

(obcanské sdruZzeni na pomoc tyranym, zanedbadvanym, zneuZivanym opusténym nebo jinak
socialné ohrozenym détem, s plisobnosti na celém uzemi Ceské republiky)

Na Pofi¢i 6, 110 00, Praha 1, www.fod.cz, tel.: 224 221 137, 224 236 655

Détské krizové centrum

(zamé&feno hlavné na syndrom CAN — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte, a to v oblasti prevence, diagnostiky a terapie)

Nonstop linka duvéry tel.: 241 484 149, www.ditakrize.cz, problem@ditekrize.cz

Spondea - Krizové centrum pro déti, dospivajici a rodinu a Interven¢ni centrum pro obéti
domaciho nasili

(poskytuje odbornou pomoc a podporu détem, dospivajicim a studentim do 26 let véku, jejich
rodindm, piibuznym a osobam blizkym a odbornou pomoc a podporu osobam ohroZzenym
domacim nasilim a pronasledovanim, jejich rodindm a osobam blizkym)
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Kontakt — Krizové centrum: tel.: 541 235 511, 608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz
Intervenéni centrum: tel: 541 235 511, 608 118 088, www.spondea.cz

Krizova linka k Sikané pro ucitele, Zaky, rodice
(poradenska linka)
Tel.: 286881059

Poradenska linka pro pedagogy pri FeSeni problémovych situaci ve §kole
(poradenska linka)
Tel.: 841 220 220

Bily kruh bezpe¢i
(sdruzeni pro pomoc obétem trestné ¢innosti)
www.bkb.cz

Linka duvéry pro déti a mladez
(poradenska linka)
Tel.: 549241010, 608902410, www.modralinka.cz

Linka divéry
(poradenska linka)
Tel.: 608929076, www.linkaduvery.cz

Help line AIDS
[1(narodni linka prevence AIDS)
Tel.: 800 144 444

Centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych jevi

(pofadani odbornych seminafit pro pedagogické a socidlni pracovniky, metodiky prevence
a rodiCovskou vefejnost zaméfené na problematiku rizikového chovani dospivajicich a jeho
prevenci, vychovu déti a dospivajicich a jejich ptipravu na manzelstvi a rodicovstvi)
Zerotinova 42, 130 00 Praha 3, tel.: 604 888 141, rozehnalova@cevap.cz, Www.cevap.cz

Poradna zdravého Zivotniho stylu
(poradenstvi v oblasti vyZivy, snizovani hmotnosti, odvykani koufeni, vySetieni cholesterolu
a glukozy)OHS Prerov, Dvotdkova 75 (areal nemocnice), tel.: 581283227,581283111

Pedagogicko - psychologicka poradna, Pierov

(specifickeé poruchy uceni, drogova a jind zavislost, psycholog)

Koutilkova 8, Tel.: 581217760, 581208014, ppp@oppp.pr-net.cz

Elokované pracovisté Hranice, Sromotovo nam.177, 753 01 Hranice, tel.:581604125

Pedagogicko - psychologicka poradna, Olomouc
U sportovni haly 1a, 772 00 Olomouc, Www.ppp-0lomouc.cz

Pedagogicko - psychologicka poradna, Kromériz
Janska 197, 767 01 Krométiz, Tel.: 573338949, 573331515, ppp@poradna-km.cz

Poradna AIDS
(konzultace, vySetfeni), OHS Pterov, Dvotdkova 75 (areal nemocnice), tel.: 581283214
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Kontaktni centrum v Olomouci, Spolecnost Podané Ruce,
0.p.s.http://www.podaneruce.cz/programy-a-pece/kontaktni-centra/kontaktni-centrum-
olomouc/

(poskytuje standardni sluzby minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik souvisejicich
S uzivanim navykovych latek)

Armada spasy

(programy pro déti, dospé€lé i seniory, pomoc détem pii pripravé do Skoly, podpiirné socialni
programy)

Pierov, 9. kvétna 107, Tel.:581 219 724, mobil:737 215 435

Kontaktni a krizové centrum KAPPA
(kontaktva poradenstvi pro uzivatele nealkoholickych drog, jejich blizké a Sirokou vetejnost.
Pierov, Skodova 96, Tel.: 773 821 004

Linka davéry Prerov

(neptetrzita telefonickd krizova intervence v nahlych i trvalych nepfiznivych zivotnich
situacich, poradenstvi, informace, e-mailové poradenstvi)

Pierov, nam. Pierovského povstani 1, Tel.: 581 207 900 NONSTOP

Klinicka psychologie Prerov
(psychologicka vySetieni a psychoterapeuticka péce pro déti i dospélé)
Prerov, Komenského 27, Tel.: 581 207 086

Psychosocialni centrum Pierov

(komplexni psychiatricka a psychologicka péce pro obCany trpici dusevnimi poruchami
a nemocemi rizné¢ho druhu.

Pierov, nam. Pierovského povstani 1, Tel.: 581 204 437-8

Uiad prace v Pierové
(nabizi pomoc pro nezaméstnané, rekvalifikacni kurzy)
Pierov, Zerotinovo nam. 21, Tel.: 581 272 403 (sekretariat)

Probaéni a medialni sluzba CR, stiedisko P¥erov

(socialni prace v trestni justici, zajisténi a vykon alternativnich trestii a postupt, prace
S pachateli trestnich ¢ind a s poskozenymi v dob¢ pied i po rozhodnuti v trestnich vécech).
Pierov, Smetanova 7

Mgr. Téana Palotasova — tel.: 581 262 353

Mgr. Monika Skypalova — tel.: 581 262 354, 581 262 355

Obor socidlnich véci a zdravotnictvi Méstského aiadu Prerov

(zabyva se problematikou starych a zdravotn€ postizenych obcanti, osob spoleCensky
nepiizpisobenych, narodnostnich mensin, podpory v nezaméstnanosti, sluzeb vefejnosti,
poskytovani finan¢nich dotaci Grantového programu, socidlni prevence a socialné pravni
ochrany déti. Lze zde podat Zadosti o pfid€leni bytu zvlastniho uréeni, najemniho bytu zavedeni
pecovatelské sluzby, umisténi do DD, USP)

Pierov, Smetanova 7, Tel.: 581 268 773, mobil: 602 788 235

Skolni psycholozka: Mgr. Jana MoZi$ova - mozisova@kourilkova8.cz
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PSYCHOLOGOVE, PSYCHIATRI
Prerov
e Psychosocialni centrum Pterov - MUDr. Marie Eichner Prochazkova, tel. 581 209 622;
www.psyche.cz, nam. Pierovského povstani 1, 750 02 Pierov
e Psychosocialni centrum Pierov - MUDr. Dusan Mojzis, tel. 581 209 622;
www.psyche.cz, nam. Pierovského povstani 1, 750 02 Prerov
e Mgr. Dagmar JANDECKOVA, tel. 607 240 114, Komenského 27, 750 02 Pierov I-
M¢sto
e Centrum pro rodinu s détmi, tel. 608 088 679, 774 217 342; www.cprd-prerov.cz,
BartoSova 16, 750 02 Prerov
e PhDr. Miloslava Vyslouzilova - pro mladez od 16 a vyse, tel. 604 410 392, Mala
Tratidla 13, 750 02 Pierov

Lipnik nad Becvou
e Psychosocialni centrum Lipnik - klinicky psycholog p. Haskova, tel. 731164630;
www.psyche.cz, stieda - Osecka 309 (Medcentrum); pondéli - Hrnéitska 15

Hranice
e Mgr. Zdenék Kolaiik - 1t, st od 8:00 do 16:00, patky po dohodg, tel. 581 679 319;
www.olpsycholog.cz, Zborovska 1245, 753 01 Hranice

Kojetin
e PhDr. Jifina Lukacova, tel. 777 569 749, Sladovni 1286, 752 01 Kojetin

Kromériz
e Mgr. Jana Sackova, tel. 608 497 858 Moravska 3879/5 1, Kroméftiz
e MUDR. Marcela Bartosikova, tel. 702814115, Moravska 3879/91, Krométiz

Bystrice pod Hostynem
e Mgr. Pavla Fojtikova, tel. 777937754, email detskypsychologbph@gmail.com

SOCIALNI SLUZBY
Pierov
e SOS Kompas Pierov, vedouci Bc. Monika Pazderova, Dis., tel. 776 061 631;
monika.pazderova@sos-vesnicky.cz Zerotinovo nam. 163/12, Pierov
e Romské komunitni centrum LacolJilo, vedouci Be. Ivan Kandrag, tel. 777 729 525,
Kojetinska 1947, Pierov
e Romské komunitni centrum Zizalka, vedouci Mgr. Lenka Klicova, tel. 608 139 073,
Kojetinska 1946, Pierov
e KAPPA-HELP, z.s. — NDZM, tel. 773 821 005, Bozeny Némcové 101/16, 750 02
Pterov
o Clovék v tisni, Mgr. Helena Hilscherova, tel. 739 320 083 Komenského 15, Pierov
e Armada spasy, Bc. Karolina Duchonova, DiS., tel. 773 770 219, NZDM - centrum JiZni
(u azylového domu), NZDM — centrum Husova (u nadrazi)
Hranice
e Charita - Nizkoprahové zafizeni Fénix, vedouci Martina OlSova,DiS.,
www.hranice.charita.cz, tel. 739 344 078, Tiida Cs. arméady 211, Hranice
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Lipnik nad Bec¢vou
e Charita - Nizkoprahové zafizeni Fénix, vedouci Martina OlSova, DiS.,
www.hranice.charita.cz, tel. 739 344 078, Zahradni 1330, 751 31 Lipnik n. B.

Kojetin
e Rodinny klub Maria, vedouci Mgr. Nadé¢zda Novotna, Dis., www.kojetin.charita.cz.,
tel.581 761 828, 730 589 247, Kromé&iizska 198, Kojetin, 752 01

LOGOPEDIE
Pierov
e PaedDr. Et Be. Eva Strykova - klinicky logoped, www.ambulance-logopedie.cz, tel.
581 202 520, Na Louckach 3, 750 02 Pferov
e Mgr. Et Mgr. Vilma MikeSova - klinicky logoped, tel. 602 802 155,
www.mikesova.webnode.cz, U Be¢vy 2, 750 02 Pierov

Hranice
e Mgr. Dagmar Vaclavikova, tel. 778 476 132, Na Naspech 78, 753 01 Hranice

Lipnik nad Bec¢vou
e Mgr. Jana Kalabova, tel. 603 279 790, Zahradni 1324, 75131 Lipnik nad Be¢vou

Kojetin
e PaedDr. et Be. Eva Strykova - stiedy 12:30-17:00, tel. 581 202 520, 724 231 562,
6. kvétna 1373, Kojetin

ETOPEDICKA ZARIZEN{
e Stiedisko vychovné péce Trsice, vedouci Mgr. Sona Coufalova, vedouci@svp-
trsice.cz, tel. 773 482 895, Trsice 225, 783 57
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Plan prace Skolniho metodika prevence pro skolni rok: 2023/2024

Metodické a koordinaéni ¢innosti

1.
2.

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu $koly (PPS).
Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalsiho
rizikového chovani zakd.

Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani zakll (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni
prace s tfidnimi kolektivy apod.).

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikti Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani zaki

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkl do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincl; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otdzkou ptijimani
kulturni a etnické odliSnosti.

Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani déti a mlddeze a s odbornymi
pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dal§imi
zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti prevence rizikového chovani.
Spoluprace s okresnim metodikem prevence z PPP.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani zaka.

Shromazd’ovani odbornych zprdv a informaci o Zzacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu
s predpisy o ochran¢ osobnich udajt.

Vedeni pisemnych zaznami umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Metodické a informacni ¢innosti:

10.
10.

11.

12.

13.

14.

Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence.

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otdzkéch rizikového chovani
zaku.

Pteddvani odbornych informaci z oblasti rizikového chovéni zakd a informaci
0 nabidkach programil a projektii, o metodach a formach specifické primarni prevence
ostatnim pedagogickym pracovnikiim,

Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zatizenich
V regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a o moznostech vyuZzivani jejich sluzeb
zaktm a jejich zdkonnym zastupcliim.

Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci
a zkuSenosti.

Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikli Skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, sttediska vychovné
péle, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péle, nestatni
organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalSi zafizeni,
instituce i jednotlivi odbornici).
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Poradenska ¢innost:

- Vyhledavani a orientacni Setfeni zakl s rizikovym chovanim a poskytovani
poradenskych sluzeb témto zdkim a jejich zdkonnym zéastupctim, piipadné zajistovani
péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi uciteli).

- Spoluprace s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti
rozvoje socialné patologickych jevii u jednotlivych zakt a tfid a participace na sledovani
urovng rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj socialn¢ patologickych jevii
ve skole.

- Pfiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim Skolou
a specializovanymi Skolskymi zatizenimi.

Casovy harmonogram prace SMP s jednotlivymi tiidami je uveden v PPS pro 8kolni rok
2023/2024.

20. 8. 2023 )
Ing. Sylva Peluhova- SMP
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Piiloha pro rodic¢e Zaki prvnich ro¢niki

DESET AKTIVIT

aneb
Aktivity, kterymi mUZzu prispét ke snizZeni rizika,
ze mé dité zaCne brat drogy.

1. POHOVORIM SI S DITETEM
e feknu svému ditéti, jaky mam postoj k drogam a co si 0 nich myslim
e feknu svému ditéti, co udélam, kdyz zjistim, Ze drogy uziva (zkousi)
e poradim mu, jak se zachovat az mu bude néktery z jeho kamaradl drogy
nabizet

2. PRAVIDELNE BUDU HOVORIT SE SVYM DITETEM O TOM, CO HO
V SOUCASNOSTI TRAPi, NEBO O CEM NEJVICE PREMYSLI
e zeptam se, co me dité nejvice trapi
e pozorné ho vyslechnu — nebudu to hodnotit ani mu unahlené radit, pfikazovat Ci
zakazovat
e feknu mu, jak to na mé plsobi a co si o tom myslim”
e sdélim mu, co bych délal/a na jeho misté ja

3. PRAVIDELNE BUDU PUSOBIT NA SEBEVEDOMi SVEHO DITETE
e aspon tfikrat denné si najdu duvod k jeho pochvale, nebo k projevu uznani
e pokud se mi vyskytne pfilezitost kladné zhodnotim své dité tfeti osobé (v rodiné,
u pratel...) v jeho pfitomnosti
e v pfipadé jeho neuspéchl ho povzbudim a projevim viru, Ze to pfisté dokaze

4. BUDU SVE DITE VYCHOVAVAT K ZODPOVEDNOSTI ZA JEHO CHOVANI
e pokud mé dité pfekroCi vychovna pravidla v rodiné, umoznim mu, aby si za to
neslo nasledky
e pokud mé dité prekroCi pravidla $koly, nebudu mu usnadrovat neseni nasledka,
ani ho omlouvat
e budu vzdy ditéti pfipominat, Zze za kazdé chovani si sami neseme nasledky
a jsme za né odpovédni

5. BUDU SVE DITE BEZPODMINECNE PRIJIMAT A MiT HO RAD

e bezpodminecné pfijeti znamena, Ze mam své dité rad bez jakychkoliv
podminek

e e ho mam stejné rad/a at je hodné nebo zlobi, Ze svou lasku ni¢im nepodmiriuji

e pokud se budu na své dité zlobit, feknu mu, Ze se na néj zlobim za jeho
nevhodné chovani, ale Ze to nic neméni na tom, Ze ho mam rad/a

e pokud bude dité zlobit, nebo se nevhodné chovat, budu vzdy hodnotit chovani
a jednani, nikoliv je nehodnotim stylem ,ty jsi neSika, ty jsi hloupy... ale ,to se
ti nepovedlo, tohle jsi udélal nesSikovné, pristé to zkus takhle...a tfeba se to
podafi“
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6. BUDU SVE DITE UCIT UMENIi ODMITNOUT
e budu své dité ucit, Ze odmitnout kamarada neznamena ztratit ho
e dité by mélo védét, Zze je mozné odmitnout i dospélého Clovéka, jestlize se
k nému chova zplsobem, ktery je mu divny
e ubezpelim dité, Ze se na néj nebudu zlobit, jestlize se mi svéfi, pokud se mi
svéfi, vzdy ocenim jeho davéru

7. BUDU UCIT SVE DITE SEBEKAZNI
e s ohledem na vék budu svému ditéti pfidélovat povinnosti a budu trvat na jejich
pravidelném plnéni
e postupné budu vyZadovat, aby své povinnosti pravidelné plnilo bez mého
pfipominani a kontroly

8. NAUCIM SVE DITE POZITIVNIMU VIDENIi SVETA
e budu své dité ucit hledat ve vSem také dobré stranky, uvédomovat si, ze jen
maloco je v zivoté ,Cerné nebo bilé"
e budu projevovat duvéru v jeho sily, které ma a které muize uplatnit pfi
pfekonavaniobtizi
e budu podporovat rozvoj humoru pfi pohledu na svét (pfi zachovani
zodpovédného pfistupu k feSeni problému)

9. POVEDU SVE DITE K AKTIVNiIMU TRAVENI CASU
e budu upfednosthovat takove traveni volného Casu, kdy dité musi vyvijet vlastni
aktivitu omezim sledovani televize a pfipadné i poc€itacovych her
e zajistim ditéti pfiméfené mnozstvi zajmovych Cinnosti
e budu mit pfehled o tom, co déla v dobé, kdy neni ani ve Skole, ani v krouzku,
ani v mé pfitomnosti (jedna se pfedevsim o dobu od ukonceni Skoly do naseho
odpoledniho setkani)

10. BUDU SE ZAJIMAT O TO, S KYM ME DITE KAMARADI A JAKE JSOU JEHO
POSTOJE K NAVYKOVYM LATKAM
e budu se zajimat o kamarady ditéte, o jeho vztah k nim, o to, jaci jsou, jak se
chovaiji, co si o nich mé dité mysli a jak jsou pro néj duleziti

PUL HODINY DENNE PRO ME DITE
Vytvofim pravidelnou chvilku, kdy budu sveé dité poslouchat.
Nebudu ho pfi tom hodnotit, odsuzovat ani kritizovat.
Jinak se dité uzavie a pFisté mi nic nesdéli a radéji mne odbude slovy, ze je vSe
v poradku.
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