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Postup Skoly v pripadé vyskytu rizikového chovani zaki

— krizovy plan Skoly
Skola: Stredni Skola technicka. Kourilkova 1028/8, Prerov
Tel. Ustfedna: +420 581 201 276
Tel. feditel: +420 581 203 295
E-mail: isst@kourilkova8.cz

Webové stranky skoly: https://kourilkova8.cz/

Krizovy plan Skoly je soucasti Preventivnhiho programu Skoly a slouzi k feSeni
rizikovych situaci ve Skole. Krizovy plan Skoly stanovuje zavazny postup pro vSechny
pracovniky skoly pfi feSeni krizovych situaci ve Skole.

Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokumentti:

1. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a studentl ve Skolach a sSkolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28

2. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zaku
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi €.j. 10194/2002-14

3. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich €.j. 21149/2016

4. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevum rasismu, xenofobie a intolerance ¢&.j. 14423/99-22

Krizovy plan vychazi z téchto zakonu:

- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

- Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu

- Zakon ¢. 200/1990 Sb., o pfestupcich

- Zakon ¢. 140/1967 Sb., trestni zakon

- Zakon ¢&. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

- Zavazny pokyn policejniho Prezidenta &. 8/2001 &. 4/2000 o vstupu Policie CR do

Skol
Krizovy tym:
Reditel $koly: Mgr. Sober Frantisek
E-mail: sober@kourilkova8.cz
Zastupce feditele: Mgr. Havranova Zita
E-mail: havranova@kourilkova8.cz
Vychovny poradce: Mgr. BeranovaBohdana

E-mail: beranova@kourilkova8.cz
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Skolni metodik prevence: Ing. Peluhova Sylva

E-mail: peluhova@kourilkova8.cz
Kariérova poradkyné: Ing. Peluhova Sylva

E-mail: peluhova@kourilkova8.cz
Skolni psycholozka: Mgr. MoziSova Jana

E-mail: mozisova@kourilkova8.cz

Prevence rizikovych jevh je ve Skole zajistovana celorocné podle Preventivniho
programu Skoly. V prevenci rizikového chovani zakl se zaméfujeme na predchazeni
vzniku a rozvoje rizikovych jevu, které by mohly sméfovat ke spachani pfestupku nebo
dokonce trestnych ¢inl. Zjisti-li Skola vyskyt rizikového chovani zaku, fesi jej podle
dale uvedenych postupd.

Dojde-li k poruseni Skolniho fadu tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych
latek v prostorach Skoly nebo vyskytu jinych socialné patologickych jevu (Sikana,
zaskolactvi, rizikové sporty) bude postupovano dle Skolniho fadu a Metodického
pokynu MSMT CR &.j.: 21291/2010-28 takto:

1. O feSeni vSech nize popsanych skutecnosti je informovan feditel Skoly.

2. Pri feSeni vSech nize popsanych skuteCnosti se provadi zapis, ktery je nasledné
ulozen u Skolni metodiCky prevence nebo Skolni psycholozky. Individualni pohovor
se zakem — dle konkrétni situace — ftfidni ucitel, vychovna poradkyné, Skolni
metoditka prevence, $kolni psycholozka, feditel, zastupce RS.

Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou.

Doporuceni a zprostfedkovani kontaktu s odborniky.

V pfipadé nezajmu rodicl kontaktovani prislusného odboru.

V ptipadé dealerstvi oznamit Policii CR.

o gk w
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Krizovy plan Skoly — postup pfi vzniku problému v oblasti zneuzivani
navykovych latek (NL)

Je zakazana vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni a propagace NL, a to bez ohledu
na vék zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni
k uzivani téchto latek. Distribuce NL je povaZzovana za protipravni jednani, muze byt
kvalifikovana jako trestny €in. MnoZzstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani NL je také
protipravni jednani, muze byt kvalifikovano jako prestupek nebo jako trestny cin.
Prokazané navadéni jinych Zakd k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
rizikové a protipravni jednani.

- Postup skoly pfi vyskytu podezielé latky a pfi podezfeni na uziti omamné latky Zakem
zpracovava metodicky pokyn MSMT — ptiloha 1 — Navykové latky - CO DELAT, KDYZ
— INTERVENCE PEDAGOGA - Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi — ramcovy
koncept.

Ve Skole a na vSech akcich porfadanych Skolou i mimo Skolu je Zakim zakazano
noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek a sebemensi projevy jsou
Zaci povinni ihned hlasit vyucujicimu, vychovnému poradci, Skolnimu metodikovi
prevence Ci jinému pedagogickému pracovnikovi,

Poruseni tohoto zakazu je klasifikovano jako hrubé poruseni Skolniho fadu, z ¢ehoz

plynou nasledujici kazenska opatfeni:

- a) u zaka se najde ve Skole omamna latka — feSi vychovna komise, 3. stupen
z chovani, podminéné vylouceni ze studia

- b) davodné podezfeni na poziti omamné latky ve Skole - FeSi vychovna komise,
3. stupen z chovani, podminéné vyloucéeni ze studia

- ¢) davodné podezfeni, ze zak pfiSel do Skoly pod vlvem omamné latky — feSi
vychovna komise, 3. stupen z chovani, podminéné vylouceni ze studia

- d) distribuce omamné latky - vychovna komise, 3. stupen z chovani, podminéné
vylouceni ze studia nebo vylouceni ze studia

- e) opakované poruseni zakazu — vylou€eni ze studia

VySe zminéna kazenska opatfeni jsou pouze opatfenimi Skoly, probihaji nezavisle na

vySetfovani jinych organu (policie, organl socialné pravni ochrany ditéte apod.)

Z jednani je vzdy vyhotoven zapis, kopii obdrzi kazdy uc€astnik, original je soucasti

dokumentace Skoly.

Ve vSech pfipadech jsou informovani rodi¢e zaka.

Konzumace NL ve skole

1. Je-li Zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly, v dobé vyu€ovani nebo pfi
akci pofadané skolou, je nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.
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. Navykovou latku Zakovi pracovnik Skoly odebere za pfitomnosti dalSi osoby.

K takovému ucelu poslouzi obalka — zak vlozi NL za pfitomnosti svédka do obalky,
obalku pedagogicky pracovnik zalepi a svym podpisem, podpisem sveédka a zaka
zajisti objektivitu.

. Podle zdravotniho stavu zaka pfivola pracovnik rychlou zachrannou sluzbu.
. Pokud neni nutné volat rychlou zachrannou sluzbu, sepiSe pracovnik o udalosti

zaznam s vyjadienim Zaka, a to za pfitomnosti svédka, a informuje vedeni Skoly.
Zaznam preda Skolnimu metodikovi prevence do jeho agendy.

. V pfipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté,

zajisti Skola nezbytnou predlékarskou prvni pomoc a vola rychlou zachrannou
sluzbu a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

. Jestlize akutni nebezpecli nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik vyrozuménim

zakonnych zastupcu.

. Zak po poziti NL neni zpGsobily pobytu ve $kole a G&asti na vzdélavani, je nutné,

aby si jej pfevzali zakonni zastupci; pokud si jej nemohou zakonni zastupci pfevzit,
muze tak po jejich souhlasu ucinit osoba blizka. V pfipadé, Zze zakonné zastupce
nelze sehnat nebo si odmitnou pro zaka pfijet, je nutné pozadat o sou€innost Policii
CR a OSPOD.

. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily Zzak konzumoval NL ve

Skole i v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky a dbat pokynu pracovniki Skoly.
Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadfit k této skute€nosti a postupu skoly.

. Skola za podminek stanovenych v § 6 zak. &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni

ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisul, spini oznamovaci povinnost — informuje
OSPOD podle mista bydlisté ditéte.

10. Skolni metodik prevence poskytne Zakovi a jeho zakonnym zastupcdm informace

o0 moznostech odborné pomoci.

11. Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem. Je

nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy sobé a podle typu
uziti NL muze byt nebezpecény i okoli. Distributor se vzdy dopousti jednani, které ma
znaky trestného Cinu. V pripadé distribuce je stanovena oznamovaci povinnost.

12. Prokazané navadeéni jinych zaku k uzivani NL je povazovano za velmi rizikoveé

a mlze naplnovat podezieni z trestného ¢inu. Nevztahuje se na néj ale oznamovaci
povinnost podle trestniho zakoniku.

13. Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u€inky navykovych latek,

ve znéni pozdéjSich predpisl, upravuje problematiku testovani pfi ddvodném
podezieni na ovlivnéni navykovou latkou. Opravnéni k testovani maji pouze
specialni subjekty, kterym toto pravo uklada zakon — prislusnik Policie Ceské
republiky, straznik obecni policie nebo osoba povéfena kontrolou podle jiného
pravniho predpisu.

14. Stejny postup je i v pfipadé, Ze zak pfijde do Skoly intoxikovan.



Distribuce NL ve Skole

1. Distribuce NL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani splfiujici
znaky trestného cinu.

2. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhoduijici.

3. Pokud ma pracovnik Skoly didvodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL,
musi $kola o této skutednosti vyrozumét mistné pfislusné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného Cinu.

4. Pokud pedagogicky pracovnik zajisti NL, nemuze ji vyhodit nebo jinak znehodnotit,
ale musi kontaktovat Policii CR.

Prechovavani NL ve Skole

1. Pfechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podle mnozstvi, které u sebe zZak
v danou chvili ma, je toto protipravni jednani bud pfrestupek, nebo v pfipadé
mnozstvi vétSiho nez malého trestny €in (provinéni v pfipadé nezletilého Zaka). Toto
mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kazerisky postih, ktery je stanoveny Skolnim
radem.

2. Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poruSeni zakona se jedna a zda se
zak dopustil prestupku, nebo trestného cCinu. Protipravnost jednani kvalifikuje
policejni organ.

3. V pfipadé podezieni, ze Zak u sebe pfechovava NL, je nutné tuto latku zajistit
a pfedat ji policii. Pedagogicky pracovnik nesmi a neni opravnén takovou latku
zlikvidovat nebo predat zakonnym zastupcim. Pokud by tak postupoval, dopustil by
se protipravniho jednani.

4. Pokud se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola zakonného zastupce a organ socialné-pravni
ochrany déti v obci s rozSifenou plsobnosti.

5. Pokud v ramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpusobem popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

1.V pfipadé, kdy zaméstnanec Skoly nalezne v prostorach Skoly latku, kterou povazuje
za NL postupuje takto:

a) Latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly a zpracuje pisemny zaznam o udalosti.

c) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni danélatky.

d) V piipadé Gasové piekazky na strané Policie CR je tfeba latku za pFitomnosti
dalSiho zaméstnance Skoly s pouzitim ochrannych rukavic vloZit do obalky, na
kterou se napiSe datum, ¢as a misto nalezu. Obalku je nutné pfelepit, prelep
opatfit razitkem SST a podpisem zamé&stnance a uschovat do $kolniho trezoru.
Zajisténa latka bude nasledné predana Policii CR...



2.V pfipadé, kdy zaméstnanec sSkoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuje
za NL postupuje takto:

a) Zabavenou latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, zakonného zastupce a Policii CR.

c) O nalezu sepiSe stru¢ny zaznam, ktery bude obsahovat datum, misto a Cas
nalezu, jméno a vyjadfeni zaka, u néhoz byla latka nalezena. Zapis podepiSe
zaméstnanec i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery jej odevzdal).
V pfipadé, ze zak odmitne zapis podepsat, uvede zaméstnanec tuto skute¢nost
do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho
zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, zaméstnanec skoly
pfeda zajisténou latku pfivolanému |ékafi, ktery se dostavi v pfipadé, ze to
vyzaduje zdravotni stav zaka. DalSi postup nutny k identifikaci latky potom zajisti
Policie CR.

3. V pfipadé, kdy zaméstnanci Skoly maji divodné podezieni, ze néktery z zakl ma
u sebe NL, postupuiji takto:
a) Pracovnici bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup
a informuji zastupce nezletilého zaka.
b) Do ptijezdu Policie CR zajisti dohled nad zakem a jeho izolaci od ostatnich Zaka.
U zaka v zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Postup Skoly v pripadé vyskytu zneuzivani navykovych latek ve skole

V pripadé podezieni:
- vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog popfipadé tfidni
ucitel, vychovatel provede diskrétni Setfeni, pohovor s zakem
- doporuci rozhovor s odbornikem — zdrav. zafizeni, PPP, Linka davéry, kontaktni
centrum (KAPPA)
- 8kola kontaktuje osobu opravnénou — PCR a informuje rodice nezletilého Zaka

Potvrzené divodné podezieni:
- kontaktovat rodiCe, upozornit je na dalSi postup Skoly v pfipadé akutniho ohrozeni
zdravi po poziti drog.

Pfi negativni reakci rodi€a na sdéleni a v pfipadé, Ze rodi¢e nezafidi pro zaka dalSi
pédi, uvédomi $kola socialni odbor nebo Policii CR

V akutnim pfipadé, pfi prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve skole
nebo v pfipadé, Zze Zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyu€ovani
Feditel 3koly, ZRTV, $kolni metodik prevence, vychovny poradce nebo TU kontaktuje
zdravotnické zafizeni, uvédomi rodi¢e, popt. Policii CR.
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Krizovy plan Skoly — Sebeposkozovani

Sebeposkozovani — je autoagresivni chovani Clovéka, které je nasmérovano proti
nému samotnému. Pro sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je
navykové. Ve spolecnosti se o ném vi a mluvi velmi malo, s timto problémem se vSak
potyka mnoho osob, pfedevsim dospivajicich.
Situaci fesi: tfidni ugitel, SMP, VP, SP, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné
pravni ochrany ditéte
V pfipadé pfimého rizika zavazného ubliZzeni i ohrozeni Zivota (pfimé riziko = zak drzi
ve Skole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepfimy predpoklad rizika
= uCitel objevi staré jizvy na zapésti atd.)
e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem
nejblizSi psychiatrické lé€ebny — inedobrovolné, idealné po predchozi
telefonické konzultaci

Pokud zak neni aktualné ohrozen zavaznym sebezranénim (plati pro zaky
motivované k feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika
malokdy pfinese efekt)

> dostupna psychiatricka ¢&i psychologicka ambulance - idealné
s doporuc¢enim od détského/dorostového Iékafe, resp. po telefonickém
objednani rodi¢i (nutno pocitat s Cekacimi Ihdtami, zejména pokud bude
konzultace hrazena zdravotni pojistovnou

> krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, pfedchozi
telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna -

o Détské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511,
777 664 672, ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 —
16:00, Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)

o Krizové centrum RIAPS (ChelCického 39, Praha 3, tel. 222 580 697,
nepretrzity provoz)

o Centrum krizové intervence Psychiatrické lé¢ebny Praha-Bohnice
(Ustavni 91, Praha 8, tel. 284016110, cki@plbohnice.cz)

o Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541 235
511, 608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)

o Linky daveéry (vybrany linky davéry, na néz mohou volat déti i dospéli, dalsi
naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.phpnebo www.capld.cz/linky.php)
o Linka Bezpec€i —tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz
o Linka davéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
o Linka divéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149,
problem@ditekrize.cz
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o Linka davéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz
o Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511,

608 118 088, chat www.chat.spondea.cz

Doporucéovany postup:

Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti
odeslat dité, event. i proti vili rodi¢, do spadového psychiatrického zafizeni
Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

Predat dité Skolnimu psychologovi, Ize vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny.

Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance

Stanovit jasné hranice a pravidla na pudé Skoly

Idealni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkim — napfiklad Ize zavést pravidlo, ze zak muze za ucitelem pfijit
kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat,
pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi€ zvladne akutni
situaci s eventualnim oSetfenim &i zabranénim dalSim nasledkim).

Nevhodny postup:

snaha okamZité odstranit sebeposkozujici chovani
sankce a ignorace
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Krizovy plan — Alkohol

Prodej alkoholu osobam mlad$im 18 let je v CR zakazan. Zakazano je rovnéz
osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat. Podavani alkoholickych napoji osobam mladSim 18 let muze byt
trestnym Cinem nebo pfestupkem. Podle ustanoveni Skolniho fadu je zakum v arealu
Skoly a pfi akcich organizovanych Skolou zakazano pozivat alkoholické napoje.
Zakazano je také alkohol do Skoly a na Skolni akce nosit.

Konzumace alkoholu zakem ve Skole

9.

. Je-li Zak ve 8kole nebo na Skolni akci pfistizen pfi konzumaci alkoholu, je nutné mu

v dalSi konzumaci zabranit.

. Alkohol je nutné Zzakovi odebrat (pokud mozno za pfitomnosti svédka -

zaméstnance Skoly) a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

. Podle zavaznost momentalniho stavu zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli

mu nehrozi nebezpedi (Bezprostiedni ohrozeni na zdravi a zivotg).

. Pokud je zak pod vlivem alkoholu ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou

pomoc a péci a zavola lékaiskou sluzbu prvni pomoci (tel 155).

. Pedagogicky pracovnik sepiSe zaznam s vyjadfenim Zaka, ktery bude zaloZen

v agendé Skolniho metodika prevence.

. Informuje vedeni $koly, VP, SMP, SP, TU.
. TU vyrozumi zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka neprodlené vyzvedl,

protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole. Jestlize neni zakonny zastupce
dostupny, vyrozumi Skola OSPOD a vyc¢ka jeho pokyndu.

.V zavaznych pfipadech, zejména s ohledem na vék a chovani Zaka, nebo pokud se

situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni
ochrany ditéte (§ 10 odst. 4 pismeno g) zakona 359/1999 Sb., o socialné pravni
ochrané déti).

Skola Zaku ulozi vychovné opatieni podle $kolniho Fadu a oznami uloZeni tohoto
opatfeni zakonnému zastupci nezletilého zaka.

10. V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonného zastupce, poskytne Skola

potfebné informace o moznosti odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

11. Stejny postup je v pfipadé, Ze Zak pfijde do Skoly intoxikovan.

Nalez alkoholu ve skole

1.V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuiji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvéd&ujiciho dukazu.
d) Zpracuiji struény zaznam o udalosti.



Zak prinesl do $koly alkohol

Jde o poruseni skolniho fadu, Skola ma postupovat podle § 31 zakona €. 561/2004 Sb.
(8kolsky zakon). Zakovi nelze prohledavat osobni véci.

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuiji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadifenim Zaka, u néhoz byl alkohol nalezen,
datum, misto a €as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel Skoly
nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu pracovnik Skoly vyrozumi zakonného zastupce Zaka a v pfipadé, ze se
jedna o opakovany nalez u téhoz zaka, i OSPOD.

e) V pfipadé podezfeni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, jenz
se jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

f) Pokud z4ak uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodé, je namisté vyrozumét Policii CR

nebo obecni policii o tom, Ze dochazi k prodeji alkoholu détem, aby bylo provedeno
Setfeni.
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Krizovy plan — Tabakové vyrobky

Koureni zaku je bohuZzel nejrozSifenéjSim problémem na Skole z hlediska problematiky
socialné patologickych jevu.

Zakam 8koly je ve $kolnim fadu pfisné zakazano:

a) NoSeni, drzeni, distribuce, prodej, uzivani a zneuzivani navykovych latek, stejné
jako piti alkoholickych napoju; dale zakaz noSeni, drzeni, distribuce, prodej, uzivani
tabakovych a nikotinovych vyrobk, v€etné jejich zvykani a koufeni (a to v jakékoliv
formé, vCetné formy elektronické).

b) Rovnéz je zakazano uzivani a vnaseni latek, které svym vzhledem, tvarem a chuti
evokuji a pfipominaji alkoholické napoje nebo navykoveé latky nebo cigarety
a doutniky.

Tento zaékaz se plati ve vSech arealech a budovach Skoly: tedy ve vSech vnitfnich

i vnéjSich prostorach Skoly, v€etné pozemkul Skoly a také pred vchody do vSech areall

Skoly. Zakaz se tyka rovnéz vSech akci organizovanych nebo zajiStovanych skolou.

Tento zakaz oznamuiji tabulky, které jsou umistény na viditelnych mistech skoly.

Dulezité je i soustavné zdlraznovani a vysvétlovani Skodlivosti koufeni pedagogy
v tfidnickych hodinach, hodinach OBN a ostatnich vyu€ovacich hodin, na odborném
vycviku dusledné feSeni poruSeni tohoto zédkazu dle Skolniho Fadu.

Pro vySetrovani koureni je treba postupovat nasledovné:

. Pfi pfistizeni zaka je nutné zabranit v dalsi konzumaci.

. Odebrat zakovi cigarety, tabakové vyrobky a zajistit.

. Informovat TU, SMP, VP, SP, RS

. Provést stru¢ny zaznam - datum, misto, ¢as, jméno s vyjadienim a podpisem zaka.

V pfipade, Ze zak odmitne, uvede tuto skutecnost do zapisu. Zaznam zalozi Skolni
metodik prevence (dale jen SMP) do své agendy.

5. Tfidni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého zaka — pokud byly zajistény
u zaka tabakové vyrobky, pfeda je ZZ proti podpisu. Dokument o navraceni
tabakového vyrobku ZZ pfilozi k zapisu o jeho zjisténi.

6. V zavaznych, opakovanych pfipadech, vyrozumi Skola OSPOD

7. Vyvodit dusledky dle Skolniho fadu

A ON -
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s Krizovy plan pro pripad Sikany

1. Sikanovani, rasismus, xenofobie, intolerance

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/(i vi&i Zakovi nebo skupiné zaka &i uditeli,
které se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérneé, umysiné
a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pfipadé Sikany
utitele také profesionalng. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil,
bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Ve Skole, na vSech akcich pofadanych Skolou i mimo Skolu jsou zakim zakazany
jakékoliv projevy Sikanovani, rasismu, xenofobie, intolerance a sebemensi projevy jsou
postiZzeni zaci i svédci povinni ihned hlasit vyuc€ujicimu, vychovnému poradci Ci jinému
pedagogickému pracovnikovi.
- Postup skoly pfi zjisténi Sikany zpracovava metodicky pokyn €.j. 28275/2000-22.
- Porusenitohoto zakazu je klasifikovano jako hrubé poruseni Skolniho fadu, z ¢ehoz
plynou nasledujici kazenska opatfeni:
a) opakované hrubé slovni napadani zaka feSi vychovna komise -2. stupen
z chovani
b) opakované slovni utoky vici zakovi, kradeze svacin, u€ebnich pomucek,
vymahani penéz aj. feSi opét vychovna komise — 3. stupen z chovani, popf.
dle zavaznosti podminéné vylouceni ze studia
c) opakované slovni a fyzické napadani Zaka a nasledné ubliZzeni na zdravi
fesSi vychovna komise — 3. stupen z chovani, dle zavaznosti podminéné
vylouceni €i vylouceni ze studia
d) opakované slovni a fyzické utoky (zak byl za totéz jiz feSen) — vylouceni ze
studia.
Vychovné komise se mohou sejit ve slozeni: vychovny poradce, sSkolni metodik
prevence, $kolni psycholog, TU, ZRTV, RS,
- VySe zminéna kazeriska opatfeni jsou opatfenimi Skoly, probihaji nezavisle na
vySetfovani jinych organu (policie, organ socialné pravni ochrany ditéte apod.).
- Z jednani je vzdy vyhotoven zapis, kopii obdrzi kazdy ucastnik, original je soucasti
dokumentace Skoly.
- Ve v8ech pfipadech jsou informovani rodie zaka.

Postup skoly v pripadé podezieni na sSikanu

- konzultovat sva pozorovani s ostatnimi kolegy

- oznamit své podezieni vychovnému poradci, Skolnimu metodikovi prevence,
Skolnimu psychologovi, TU,konzultovat dalSi postup — dohodnout se, kdo povede
vySetfovani, popfipadé intervence psychologa, Ci jiného odbornika

- dle zavaznosti oznamit své podezfeni vedeni Skoly



vyslechnout jednotlivé vice nezaujatych svédkl (spoluzakl), vést pisemné
zaznamy, pozorovani, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech, mistech
spojit se s rodici pripadné obéti, pozadat je o spolupraci

vyslechnout obét’ — citlivé, diskrétné, zarucit bezpecnost a duvérnost informaci,
provadét zapis nebo nahravat (pokud doslo ke zranéni zajistit I€kafskou pomoc,
informovat rodice)

vyslechnout agresory — piekvapivé, znemoznit domluvu vypovédi, vytipovat
nejslabsi clanek, doveést k pfiznani nebo vzajemnému obvirfiovani

pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise — ta posoudi na zakladé
shromazdénych informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen zavaznosti
a navrhne dalSi postup vaci obétem, agresorum i tfidé

pozvat individualné k jednani rodi¢e agresoru, seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opatfeni a pozadat je o spolupraci. Pfipravit se na negativni reakce
rodi¢l. Pokud odmitaji, zvazit oznameni Policii CR - zavisi na intenzité
a zavaznosti Sikany

rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpeci a dusledky Sikany,
oznamit potrestani vinikl (v pfipadé posledniho stadia Sikany pozvat k intervenci
odborniky)

pokud se situace vyfeSi pouze odchodem nékterych zakl ze Skoly, mél by odejit
agresor, nikoliv obét’

informovat rodi¢e nezletilého zaka — obéti o zplsobu feSeni situace, vyzvat je
k tomu, aby neprodlené kontaktovali Skolu, kdyby se objevily signaly opétovného
ublizovani.

PokrocCilé a neobvyklé formy Sikany feSi Skola v soucinnosti s odborniky ze
specializovanych pracovist, zejména z PPP, SVP.

Ucitel je pfimy svédek udalosti

7.
8.

9

. Zastaveni nasili
. Ochrana obéti, pomoc, zajistit bezpeli mimo tfidu, |I€kafské oSetreni
. Zajisténi dozoru nad ostatnimi uc€astniky udalosti (agresofi i svédci), zabranit

domluvé na kfivé vypovédi

. Zahagjit prvotni Setfeni
. Kontaktovat zakonného zastupce obéti
. Informovat vedeni Skoly, tfidniho uditele, Skolniho metodika prevence, vychovného

poradce, Skolni psycholozku

VysSetfovani

Informovani specialnich instituci — OSPOD, policie, PPP a zakonné zastupce
agresoral/u

Vyvodit disledky — vychovna opatfeni

10. Realizace preventivni opatfeni
11. Zapis



Ucitel se o Sikané dozvi (od samotného zaka/zaku, spoluzaku, koleg, rodi€i...)

. Rozhovor s obéti — popis situace, navrh na svédky, zajisténi dukazu

. Rozhovor s vhodnymi spoluzaky, zakonnymi zastupci

. Kontaktovat kolegy (TU, SMP, VP ...), provést Setfeni

. Informovat vedeni Skoly

. Informovani specialnich instituci — OSPOD, policie, PPP a zakonné zastupce
agresora/u

6. Realizovat preventivni opatfeni

7. Zapis

DOPORUCENA STRATEGIE pii vybuchu pokroéilé Sikany — Poplachovy plan pro
tzv. SKOLNi LYNCOVANI

a b ODN -

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinoveho nasili

B. Priprava podminek pro vysetrovani

. zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni Skoly

. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi

. pokraCujici pomoc obéti (pfivolani Iekare)

. 0znameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim

[o20N&) INE - v

. VySetrovani

. rozhovor s obéti a informatory;

. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédku;

9. individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky;

10.rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi)

o N O

D. Naprava
11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresord b&zna, ale i mimoradna napravna
opatreni:
» napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly; podminéné
vylou€eni a vylou€eni ze Skoly — viz Skolni fad,
* snizeni znamky z chovani,
* pfevedeni do jiné tfidy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto
opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostfedi a podminek),
+ Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.
Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani,
motivy apod.) i s obéti Sikany.
Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (mlc€ici vétSina
¢i mensina) apod.
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~~~~~~~~~~~ Krizovy plan pro pfipad Sikany ucitele zakem — metodicky material
zpracovany SMP SST Kourilkova 8, Prerov

Povinnost Skoly mit sestaveny krizovy plan pro takovou situaci vyplyva z Vyhlasky
¢. 197/2016 Sb.,kterou se meni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdejsich predpisui, a nékteré
dalsi vyhlasky, §7, odst.3: a z nového metodického pokynu k prevenci a reseni Sikany ve
Skolach a skolskych zarizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016 .

Kromé toho, ze zaci Sikanuji své spoluzaky, stale ¢astéji Sikanuji i své uditele.
Co proti tomu mohou pedagogové délat?

Prvni projevem, ktery je pro ucitele signalem, Ze miZze dojit ke konfrontaci mezi nim
a Zaky, je jejich absolutni nezdjem o vyuku. Druhou etapou je vyjadfovani absolutniho
nesouhlasu, kdy ucitel zakim nafidi, aby néco udélali, a oni odmitnou. Nasledné to
prertsta v agresi vUucCi uciteli, kdy zaci se chovaji jako smecka, ktera ma ve svém
programu uskodit uciteli. Hranice toho, kdy by mél Sikanovany ucitel poZzadat o pomoc
(jiného vyucujiciho, zastupce feditele, Feditele Skoly, odbornika) nastava ve chuvili, kdy
dojde k poznani, Ze se tfidou nebo skupinou neni schopen jiz dale pracovat, tedy, Ze
Zaci jeho pusobeni odmitaji.
KdyZ dojde k prvnimu verbalnimu projevu agrese, ucitel by mél reagovat na zaka
okamzité. Ohradit se proti jeho chovani a zeptat se ho, co ho k takovému jednani vedlo.
Podle uvazeni se pak rozhodnout jestli vyuzije nékterého z vychovnych opatfeni. Dale
by se mél ucitel v nejblizS§i hodiné zaméfit na pravidla sluSného chovani a vztahu skoly,
zaka a pedagoga a fici zakum, zZe pokud takova situace nékdy nastane, bude se FeSit
tak a tak.

A: Pfimy ohrozujici atok - slovni &i fyzicky

1. Dat ,stopku” — vyjadfit nesouhlas — ,to se mi nelibi, vadi mi, Ze...”

Zastavit vyuku, napf. se slovy ,, Nyni pfestavam ucit, protoze v téchto podminkach
ucit nelze, vykonavam pouze dozor*

V pfipadé velmi vyhroceného konfliktu a ohroZeni vlastni osoby si zajistit bezpedi
— pfivolat pomoc nebo odejit ze tfidy. /Kontaktovat ZRTV, SMP. VP, SP/.

2. Zajistit bezpeci pro ostatni Zaky, jsou-li ohrozeni.

3. Povéfit nékoho ze Zak(, aby dosel pro RS, zajistit dozor nad Z&ky, aby se mezi
sebou nedomlouvali.



4. Jde-li o Zaka/zakyni, u nichZ Ize uto¢né chovani pfedpokladat, dopfedu se
domluvit s kolegy, na koho je mozné se obratit v pfipadé krize — odvést jej ze tridy
a izolovat Zaka/zakyni pod dohledem.

5. Zah4gjit vySetfovani situace, ziskat informace a svédectvi — individualni cestou:
rozhovory s jednotlivci i pisemné — popiS, co se délo ve tfidé.

6. Vyhodnotit informace. Posoudit, zda se jedna o Sikanu, zda v chovani uto¢nika
najdeme znaky: zamérnost — cili na konkrétniho ucitele, samoucelnost utoku —
cilem je jen ublizit, nepfijemnost utoku, nepomér sil, pocit bezmocnosti obéti.
Dlouhodobost a opakovanost — mohou, ale nemusi byt.

Dale pak postupovat podle toho, co bylo zjiSténo, v souladu s metodickym
pokynem MSMT -21149/2016 a dle Skolniho fadu.

B: Nepfrimé utoky, problémy dlouhodobéjsiho charakteru —
trida/skupinal/jednotlivec ,,bojuje s ucitelem*

1. Zlaté pravidlo: ,,nebud’ na to sam*“

Mluvte o svém problému s nékym, komu davéfujete. Muze to byt kolega,
tFidni ugitel dané tfidy, SMP, VP, RS, $kolni psycholog. M(ze to byt i nékdo,
kdo neni ze Skoly.

Nebojte se pozadat nékoho o navstévu ve tfidé — pozorovani, co se ve tfidé
déje.

Kontaktni pracovnik pro takové pripady — SMP, VP, SP.

Monitoring vztahu ve tfidach a evaluace spokojenosti zakl ve Skole (klima
Skoly) jsou dobrymi preventivnimi nastroji. Takova Setfeni nabizi napf.
WWW.SCIi0.CZ, WWW.Proskoly.cz , www.casmp.cz aj.

UcCitel se mulze obratit s Zadosti o konzultaci na oblastniho metodika
prevence v PPP v misté Skoly.

2. DalSi scénar proSetfeni a feSeni situace je obdobny jako v pfipadé podezfeni
na Sikanu mezi Zaky:

- zjistit informace a vyhodnotit je.

O tom, kdo provede $etfeni, rozhodne RS. Skola se muZe obratit na

externiho poradce — OMP v PPP, P- centrum Olomouc.

- rozhovor s agresory, rodici,

- opatfeni adekvatni dané situaci,

- dalSi kroky vedouci k napravé situace - prace s agresorem, se tfidou,
podpora uditeli.

3. Kontaktovat Skolni psycholozku.


http://www.scio.cz/
http://www.proskoly.cz/
http://www.casmp.cz/

C: Kybersikana ucitele

Plati stejné zasady jako pro zaky:

1.

Prevenci jsou jasné stanovana a dodrzovana pravidla pro uzivani IT, internetu
a mobilnich telefond ve Skole, seznameni s pravidly bezpecného internetu
a jejich dodrzovani.

V pfipadé utoku neodpovidejte agresorovi, nevyjadfujte se prostfednictvim
internetu, zablokujte uto€nikovi pfistup do vasi komunikace.

Pofidte dlikazy — pomoci klaves PrtScr + Ctrl V — ulozit do wordu

kontaktujte operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.
PCR - v pfipadg, Ze mate podezieni na trestny &in.

Pozadejte o technickou pomoc, napf. spravce IT sité ve Skole.

Zjistéte si vice informaci — viz. napf. ptiloha &.7met.doporuéeni MSMT
k primarniprevenci,https://www.kr-olomoucky.cz/strategie-a-metodiky-v-oblasti-
primarni-prevence-cl-398.html

Poradenstvi, podporu a pomoc nabizi napf. na www.e-bezepci.cz

Za virtualnimi utoky stoji vzdy skutecni lidé. Jde-li o problém se zaky, feste jej
ve Skole. Provéfte vztahy ve tfidé, Skole. KyberSikanamiva obvykle zaklad
v naruseni vztaha v realném Zivoté. V této oblasti vam muze pomoci Skolni
metodik prevence.

Doporuceni na zaveér:

Chceme-li uspokojivé vyresit problém spojeny se Sikanou, at’ uz mezi Zaky nebo
smérem Kk uciteli, musime zjistit jeji poCatek a pfi€inu, kterou se pak snazime
odstranit v ramci opatfeni.


https://www.kr-olomoucky.cz/strategie-a-metodiky-v-oblasti-primarni-prevence-cl-398.html
https://www.kr-olomoucky.cz/strategie-a-metodiky-v-oblasti-primarni-prevence-cl-398.html
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Krlzovy plan Skoly v pripadé neomluvené absence ¢€i zvySené omluvené
absence zaku

Minimalizace neomluvené absence, zaskolactvi

Metodicky pokyn MSMT - Piiloha €. 11 k VP &. 33 — vychazi z MP MSMT &. j. 10
194/2002 — 14 - Zaskolactvi - CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA -
Rizikové chovani ve Skolnim prostredi - ramcovy koncept

Pro feSeni zaskolactvi je vypracovana:samostatna smérnice

Vnitini smérnice €. 33 - PFiloha Skolniho fadu - Metodicky pokyn reditele k prevenci
a postihu zaskolactvi a skrytého zaskolactvi neboli Krizovy plan pro pripad
zaskolactvi zaka (Aktualizace metodického pokynu z 1. 2. 2020)

Zpracovali: élenové Skolniho poradenského pracovisté (SMP, VP, SP, a to na zakladé
pripominek pedagogu Skoly

Schvalil: Mgr. FrantiSek Sober feditel Skoly - v Pferové dne 28. 2. 2022

Dobu a zplsob uvolnéni zaka ze $kolniho vyudovani stanovi $kolni fad. Skolni
dochazku zaku své tfidy eviduje tfidni ucitel a ucitel OV. Na prevenci zaskolactvi se
podili tfidni ucitel, ucitel OV, vychovny poradce, Skolni metodik prevence a Skolni
psycholog ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci zaka. Soucasti
prevence zaskolactvi je:
- pravidelné a v€asné zpracovani dokumentace o absenci zaku ve vyuce
- soucinnost se zakonnym zastupcem
- analyza pFigin zaskolactvi (TU, SMP, VP, SP) v&etné pfislusnych opatfeni
- vychovné pohovory se zaky (TU, SMP, VP, SP, ZRTV, RS)
- konani vychovnych komisi ve Skole
Tridni ucCitele by méli dusledné vyzadovat omlouvani nepfitomnosti ve vyuce dle
Skolniho Fadu.
PFi zaskolactvi je postupovano podle Metodického pokynu MSMT &.j. 10194/2002-14
a na zakladé ného je na SST, dle potfeby, b&hem $kolniho roku, zfizena vychovna
komise, ktera fesSi problémy s neomluvenou absenci a zaskolactvim.
Tato komise pracuje ve sloZeni:
Reditel $koly
SMP, VP, SP
ZRTV
TFidni ucitel konkrétniho zaka, popf. vyucujici OV



Postup skoly pri reSeni nheomluvené absence

- Skola muze prostfednictvim TU pozadovat, pokud to povazuje za nezbytné, jako
soucastomluvenky vystavené zakonnym zastupcem i dolozeni nepfitomnosti zaka
z davodu nemoci oSetfujicim Iékafem a to v pfipadé, Ze nepfitomnost Zaka ve Skole
pfesahne 3 dny Skolniho vyu€ovani. Ve vyjimeénych pfipadech (pfedevsim v pfipadé
Casté nepfitomnosti Zaka nasvédCujici zanedbani Skolni dochazky) muaze Skola
pozadovat jako soucast omluvenky potvrzeni oSetfujiciho I€ékafe i u kratSich absenci
zaku ve vyuce.

- do souctu 10 vyuCovacich hodin se feSi neomluvena absence se zakonnym
zastupcem zaka + tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce
pozvan doporuc¢enym dopisem, emailem, IS edookit, telefonicky.

- pfi poétu neomluvenych hodin nad 10 vyu&ovacich hodin fe$i TU + SPP + rodige +
zak.

- neomluvenou nepfitomnost do 5 vyu€ovacich / pracovnich dnl nebo v souctu 25 -
30 hodin Fesi prostfednictvim vychovné komise TU + SPP + rodi¢e + zak + vedeni
Skoly, pfipadné dalSi mistné pfislusné organy (napf. OSPOD u zakl do 18 let).

- v pfipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zakonni
zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro prestupek,
podstoupi $kola hlaeni o zanedbavani $kolni dochazky Policii CR, kde bude pfipad
feSen jako trestni oznameni pro podezieni spachani trestného €inu ohrozeni mravni
vychovy mladeze.

- nutné je byt dusledni, pozadovat omluvenky do 3 dnu, nenechavat absenci bez
omluvy do dalSiho tydne Skoly (nedejte na vymluvy) a poZadujte omluvenky, jinak
kontaktujte rodiCe. Jen vlastni dislednosti naucite Zaky chovat se zodpovédné;ji!
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PREROV . - . v : 7
Krlzovy plan Skoly v oblasti hazardnich her

Platna legislativa:

Narodni strategie protidrogové politiky a AkEni plan pro oblast hazardniho hrani.
Dne 15. prosince 2014 byla vliadou schvalena usnesenim €. 1060 revize Narodni
strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 (Narodni strategie 2010-2018),
ktera do protidrogové politiky CR integrovala problematiku hazardniho hrani.

Cile strategie:

- snizit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi,

- snizit miru problémového hracstvi,

- snizit potencialni rizika spojena s problémovym hraéstvim pro jedince a spole¢nost,
- posilit zakonnou regulaci hazardniho hrani.

Zakonna regulace na narodni urovni:

- Vyhlaska §. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

— Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti a mladeze

- Zakladni zakonny ramec pro provozovani hazardnich her v CR poskytuje zakon
€. 202/1990 Sb. (tzv. loterijni zakon). Novela zakona bude platna od 1. ledna 2017

- Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017

Jako hazardni hrani €i hracstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na nahodé nebo
nejistém vysledku.

Soucasti tohoto chovani je pfedstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych
vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, ze jsou z dlouhodobého hlediska
nevyhodné pro sazejici a vytvareji bludny kruh.

Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hfe. S tim pfichazi a rostou finan¢ni
problémy, které se hraci snazi vyresit dalSi u€asti na hfe. To s sebou pfinasi Sirokou
Skalu dalSich rizik.

Castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o sluzbu spojenou
s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je poskytovana na
dalku, elektronickou cestou a na individualni Zadost pfijemce sluzeb. Jde tedy o hrani
prostifednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢&i digitalni
televize. On-line hrani je nebezpetné zejména proto, ze mize byt provozovano
dlouhou dobu velmi skryté, je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze
s virtualnimi penézi. DalSim rizikem je pouze formalni kontrola minimalniho véku 18 let
(napfiklad kliknuti na prohlaseni typu: ,Ano, je mi vice nez 18 let").



Hazardni hra v prostorach skoly a v jejim okoli se netoleruje.

Skola miZe zamezit zejména on-line hazardnim aktivitdam tim, Ze a&inné blokuje
hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi).

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

Postup Skoly v oblasti hazardnich her

1. nezletily zak

» informovat rodiCe pfi osobnim setkani (tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, Skolni psycholog)

* pokud rodiCe odmitaji spolupracovat se Skolou, Skola je opravnéna vyrozumet
pracovnika OSPODu.

» Pokud ma ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan
trestny Cin, kradeZz, ubliZzeni na zdravi, informuje o této skute¢nosti feditele Skoly. O
této situaci vyhotovi pisemny zaznam. Skola se v tomto pfipadé obraci na organy
ginné v trestnim Fizeni, tj. na Policii CR.

2. zletily zak

« informovat o této situaci rodice, i kdyz se jedna o zletilého Zzaka. Zletilé zaky nechat
pfedem podepsat prohlaseni, Zze souhlasi, aby Skola podavala rodi¢im veSkeré
informace tykajici se prospéchu i chovani.

Ve Skolnim fadu je zakotven poZadavek zakazu hrani hazardnich her.Prevenci

rizikovéeho chovani zaku se vénujeMetodické doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti, zaku a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich®(C. j.

21291/2010-28)

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporucenia-pokyny



http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporucenia-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporucenia-pokyny
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Krlzovy plan skoly — Kradeze

Prevence proti kradezim a postupy pfi zjisténi takového jednani na Skole.

a) Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi,
bude tuto skuteCnost hlasit organidm c&innym v trestnim fizeni, nebo doporuci
posSkozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

b) NoSeni cennych véci (zejména véci malych rozmért) do koly je rizikové chovani,
které maze vést k jejich odcizeni. Skola zakim doporuduje nenosit cenné véci, které
nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim. Na Skole neni stanoveno misto na odkladani
véci. Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli
vS§imavi vac¢i svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Postup pfi zjiSténi kradeze ve Skole

1.

w

V pfipadé, kdy zaméstnanec Skoly zjisti na pudé Skoly kradez, neprodlené informuje
vedeni Skoly. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni padé, by mél mit moznost
pohovofit si 0 svém jednani s feditelem Skoly.

. S nahradou zpusobené Skody se postupuje jako u vandalismu. Vyucujici preferuji

napravu vztahu mezi poSkozenym a zlod€jem a trvaji na tom, aby zlodéj véc vratil
pfimo poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

. Zakonné zastupce poskozeného vyrozumi skola ihned.
. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumi Skola vzdy az poté, kdy bude pfesné znat

pfiCiny, které Zaka k takovému chovani vedly.

. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumi vedeni $koly Policii CR

a oznami podezfeni na spachani prestupku proti majetku, pfipadné trestného Cinu
majetkove povahy.

. O kradezi a jejim Setfeni provede pedagog zaznam, z néhoz budou jasné vyplyvat

vSechny dulezité skutecnosti. V pfipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez
5000,- K¢ a je to bez pouziti nasili (pfekonani prekazky), neni to vioupani a jedna
se o prestupek proti majetku dle § 50 zak. o pfestupcich €. 200/1990 Sb. v platném
znéni. V pfipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K& a je to s pouzitim
nasili (vypacena skfifika, Satna, Suplik) nebo nasili vic¢i osobé a snaha zmocnit se
vé&ci (loupez), jedna se vzdy o trestny &in. Skoda na odcizené véci od 5000, - K& vyse
je trestnym Cinem kradeze dle ustanoveni § 205 trestniho zakoniku.
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Krlzovy plan Skoly — poztstala tfida/ Skola (zemrel nékdo ze Skoly)

A. Informace se do Skoly dostane jinak nez primo od rodiny

- pedagog, ktery informaci zjisti ji pfedava Skolnimu metodikovi prevence/
psychologovi a tfidnimu uciteli (ten je také pozulstaly), ti pak koordinuji dal$i postup

- pokud se toto dozvi pedagog od tfidy je tfeba zastavit fabulace a dat zpravu o tom,
Ze tyto informace nemame, ale budeme se tomu vénovat a tfidé sdélime, co
budeme moct. Tfidé nabidnout prostor pro emoce a pracovat s nimi - sdilet,
pojmenovat, normalizovat a hledat, co aktualné potrebuiji.

B. TU/ SMP/ zastupce $koly komunikuje s rodiéem
- Co rodice v tuhle chvili od Skoly potfebuiji
o Nabidka okamzité pomoci — odkaz na sluzby (RodiCovska linka, Linka Bezpe¢i,
Krizova centra pro dospélé a déti, Poradna Vigvam, Nadac¢ni fond Vrba, Nadace
EP Corporate Group - nadace pro pfimou finan¢ni podporu po pozustalé,
Zakladni informace pro pozlstalé MMR, Pravni radce pro pozustalé D.
Zahumensky + lokalni organizace - Klara pomaha, Zastavka, hospic apod.)
o Komunikace ven ze Skoly, vyjadreni soustrasti (media)
o Osobni véci ditéte
o Domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagoglim a zakim Skoly. Informovat
o tom, jak postupujeme, pokud né&jaké informace pfinesou zaci (pravdive,
zkreslené)
o Téma pohtbu — bude vefejny? Ugast zaka a pedagogl $koly? Informovat o
hledani varianty rozlou€eni pro tfidu.
o Potfeba pfipadné dalsi komunikace - nabidka

Schiizka SPP - feditel, SMP, psycholog

- Domluvit hlavni osobu, ktera postup koordinuje

- T¥idni ugitel je taktéZ pozlstaly — pfizvat nékoho s nadhledem externisty — SMP,
psycholog, neziskové organizace, oblastni metodik prevence z PPP (neni vhodné u
déti v MS, kde externista mize spise rusit)

- Domluvit postoj Skoly, jestli a jak bude Skola délat pietni misto (nékde, kam muize
kazdy, ale neni nutné kolem chodit, kdyZ nechci)

Schiizka s ostatnimi pedagogy

- Sdélit, kdo je hlavni osoba, ktera koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat se,
sdilet info - Sdélit faktické informace (v podobé&, ve které mohou uniknout) + potfeby
rodicu

- Informace o planu — co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto

- Zpusob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty

- Mimoradné tfidni schizky/ email rodi€im od feditele (idealné ve stejnou chuvili, kdy



ucCitelé sdéluji tfidam — aby rodice védéli, byli pfipraveni, ze déti mohou mit dotazy,
¢eho si vS§imat, nabidka podpory a pomoci ze strany Skoly/ jiné organizace)

- Potfeby + dotazy + nabidka podpory

Komunikace se tfidou — akutné - kdo? TU + SMP/ psycholog

- S tfidou by mél komunikovat nékdo, kdo je dobfe zna a méa s nimi vztah - SMP

- Sdélit pravdiva, struéna, popisna fakta - tedy i fict, ze néco nevime

- Preventivni kroky v pfipadé umrti sebevrazdou

- Domluvit plan na den — tyden (zejména ve tfidé, kde dité zemrelo)

- Normalizace vSech emoci spojenych

- Info — jak to ted fesi Skola, co kdo déla, co se bude dit

- Mapovani potieb zakua + sméfovat k jejich aktualnimu naplnéni — mluvit, miCet, byt
spolu, pracovat, kreslit..

Komunikace s tfidou — za tyden

- Ritual (pohfeb, viastni tfidni ritual..)

- Vracet se do normalniho rezimu s povolenymi vykonovymi limity

- Vzkaz pro pozustalé rodice?

- Pietni misto?

- Misto pro sebe — co mohou zaci délat, pokud potfebuji a kde mohou najit
- Realizovat mimoradné tfidni schlizky

Komunikace s tfidou — ,,vyro€ni aktivity*

- 3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéze, kterych se
dité ucastnilo atd.)

- Dat tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom..)
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PREROV

s Krizovy plan Skoly — Sebevrazedné jednani

Varovné signaly aneb jak to mize vypadat, pokud zak pomysli na sebevrazdu

Jedinec, ktery pfemysli o sebevrazdé, ¢asto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest,
ze které se snazi uniknout. Projevy sebevrazedného jednani mohou byt u déti
a dospivajicich jiné nez u dospélych. Obvykle je mozné si vS§imnout zmén v chovani,
prozivani a v tom, co nam zaci pfimo a nepfimo fikaji. U jedince, ktery o sebevrazdé
premysli, nemusi byt vibec pfitomny vSechny varovné signaly, mohou se objevovat
v riizné kombinaci. Zasadnim varovnym znakem je, kdyz se zak zaéne projevovat
vyznamné jinak, nez tomu bylo doposud.

Zmeény v chovani:
e samotarstvi, vyhybani se kamaradim ¢i oblibenym &innostem
e potize se soustiedénim
e zhorSeny Skolni prospéch
e rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)
e zména chuti k jidlu
e potiZze se spankem (napf. polehavani ¢i pospavani v hodinach)
e potize ve vztazich
e zanedbavani svého vzhledu
e sebeposkozovani
e zabyvani se myslenkami na sebevrazdu €i ukonceni zivota
e vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazdovani prostifedku k vykonani
sebevrazdy (napf. lano, I1€ky)
e rozdavani osobnich véci

V prozivani:

e nahlé zmény nalad

e dlouhodoby smutek, plactivost

e zvySena uzkostnost

e podrazdénost, vybuchy vzteku

e vyCerpanost, apatie, pasivita

e nizké sebehodnoceni a sebedlvéra

V komunikaci:
e ne/ pfimé vyjadfeni, Ze chce zemfit
o Pral/a bych si byt mrtva. Nechci zit. Kéz bych se nikdy nenarodil/a.
e vyjadfeni beznadéje
o Nic nema smysl. MUj zivot nema smysl.
e vyjadreni toho, Ze je vSem na obtiz



o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.
e psani deniku Ci basni, ve kterych se objevuje téma smrti Ci sebevrazdy
e loucCeni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou

Neni pravda, Ze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.
Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni pfemysli, zejména kdyz o ni
mluvi opakované a ve spojeni s dalSimi varovnymi pfiznaky. Je dilezité
0 sebevrazdé oteviené mluvit.

ZvySena opatrnost je na misté i ve chvili, kdy zak, ktery projevoval znamky
sebevrazedného chovani, se nahle zda byt Stastnym a sebevrazedné mysSlenky
popira. Vétsina lidi si oddechne a spusti dotyéného ze zfetele, ale mize to naopak
znamenat, Ze se jedinec rozhodl ukoncit svuj zivot ke konkrétnimu dni, ¢imz doslo
k paradoxni ulevé.

VSechny varovné priznaky je potieba brat vazné!

Role pedagoga

Zci ve $kole travi znaénou &ast svého dne, &imz se $kola stava mistem, kde je mozné
odhalit, pokud se u zaka zacCne objevovat psychicka nepohoda Ci sebevrazedné
jednani. Pedagog muzZe byt nejvyznamnéjSi dospélou osobou v Zivoté zaka, ktery
k nému muze chovat velkou divéru, aniz by o tom pedagog védél. Pokud se zak svéfi
pedagogovi se svymi sebevrazednymi myslenkami, pfimo si tim fika o pomoc.

Pedagog by mél:
e byt v§imavy a podpurny
e znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohroZzeného zaka
e mit osvojeny zplUsob vhodné komunikace pfi vyskytu tématu sebevrazdy
e védeét, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalSi kroky
e pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél fesSit pedagog sam
e pecovat i o své duSevni zdravi a vénovat se psychohygiené

Ukolem pedagoga je rozpoznat zaka v ohrozeni a pfesunout jej v systému péée
dale.
X
Ukolem pedagoga neni diagnostikovat z&ka, poskytovat &i nahrazovat odbornou
péci.

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného
jednani:

e mirné riziko — Zak ma myslenky na sebevrazdu

e stfedni az vysokeé riziko — Zzak ma sebevrazedné tendence

e akutni riziko — zak se pokusil o sebevrazdu na pudé skoly



Mirné riziko
Jedna se o situace, kdy jsou u zaka pritomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se
o situaci dozvida obvykle jednim z téchto zplUsobu:

e zak se sam svéfi

e nékdo jiny pedagogovi sveéfi tyto informace &i podezieni (napf. spoluzaci)

e pedagog si vS§imne varovnych signald

Pokud ma pedagog podezfeni Ci informace o tom, ze zak ma mysSlenky na
sebevrazdu, je v prvni fadé potfeba pracovat se sebou. Pro vétsinu lidi je
rozhovor o sebevrazdé nekomfortni, je vhodné se na takovy rozhovor vnitiné
naladit. Téma je potfeba brat vzdy vazné a nebagatelizovat jej. Je vhodné Zaka
s jeho myslenkami pfijmout. To znamena nesoudit, netrestat a nevyvolavat pocity
viny (To bys pfece svym rodi€lim neudélal), stejné tak se nesnazitzakovi predestfit
véci, které by urcité mél nebo nemél délat (Béz si zabéhat, pfijdes na jiné myslenky),
a netlacit na néj. Situaci by pedagog nemél fesit sam a mél by se snazit pfedejit
pfipadnému zdéseni, fascinaci tématem ¢&i panice.

Nasleduje podpurny rozhovor (viz nize). Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede
pedagog, ktery ma s zakem dobry vztah a také jeho duvéru. Je potieba na néj mit
dostatek ¢asu a vhodny prostor, tzn. rozhovor vedeme idealné pouze ve dvou, bez
pfitomnosti dalSich zaku, a v klidném, bezpeném prostiedi. Pokud vnimate, Ze se
Zak chysta Fict informace o sebevrazdé pred vrstevniky, je lepSi ho jemné pferusit
a pokraCovat v rozhovoru hned, ale o samoté, mimo zbylé Zaky. Pokud ma pedagog
moznost, muze dopfedu takovy rozhovor konzultovat napf. s kolegy ze Skolniho
poradenského pracovisté a pfipravit se na néj (pfipadné cely rozhovor pfenechat na
nich). Cilem rozhovoru je vyjadfit zajem o zZaka (Zajima mé, jak se ti dafi, co ted
prozivas) a ukazat zakovi, ze existuje pomoc.

Vedeni podpurného rozhovoru
Podplrny rozhovor vedeny pedagogem si mizeme predstavit jako dvé na sebe
navazujici ¢asti, kde pedagog nasloucha, klade citlivé otazky, poskytuje podporu
a vyjadfuje empatii. V prvni Casti jde o navazani kontaktu, tzn. bézny zacatek
rozhovoru, kde vyjadfujeme zajem o zaka: - napf.

e Mizu s tebou chvili mluvit?

e Mam pocit, Ze se v posledni dobé trapis...

e Mam o tebe strach...

e Vidim, Ze se v posledni dobé stranis ostatnich...

e Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... nedéje se néco?

e Pojdme si popovidat...

Druha ¢ast rozhovoru obsahuje specificky zamérené otazky, napfr.:
e Dékuji, ze mi rikas, jak se citis a co prozivas... chapu to spravné, Ze to, co mi
rikas, znamena, Ze si chce$ ublizit? Pochopil jsem to spravné?
e SlySel jsem, Ze fikas, Ze uz nechces Zit... co jsi tim myslel?



e Kdyz o tom takhle mluvis, znamena to, Ze si chce$ ublizit? Znamena to, Ze se
ted’ bavime o sebevrazdé?

Priklady dalSich specificky zaméfenych otazek, které jsou ale urCené pro
pracovniky SPP:
e Napadlo té nékdy, Ze by ses tady na to chtél vykaS$lat/ neZit?
e Pral sis nékdy byt mrtvy nebo se uz neprobudit?
e Piemyslis o sebevrazdé?
e UZ sis nékdy néjak ublizil?
e Pfemyslel jsi nad tim, jak bys to udélal?
o Touto otazkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (zpusob
sebevrazdy).
e Pfemyslel jsi nad tim, kdy bys to udélal?
o Touto otazkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci (datum/ Cas
sebevrazdy).
e Jak casto té to napada?
o Touto otazkou mapujeme intenzitu sebevrazednych myslenek.
e Udélal jsi nékdy néco, co by vedlo k ukonéeni tvého Zivota?

s v

nashromazdéné prostredky k ukonceni jeho Zivota.

Otazky, které se ptaji na zplsob nebo Cas pfip. sebevrazedného jednani, stejné jako
otazka na intenzitu sebevrazednych myslenek, nam ukazuji, kde v sebevrazedném
procesu se zak zhruba pohybuje a jaka je mira rizika sebevrazedného chovani. Zda
ma jen mySlenku na to, Ze by uZz nemusel zit, nebo zda ma peclivé naplanovany
zplsob, €as a misto sebevrazdy. V druhém pfipadé je zak jiz ve vySSim riziku
sebevrazdy (stfedni az vysokeé riziko — suicidalni tendence).

Pokud zak neodpovida a nechce mluvit, mizete se ho zeptat, zda neni ve Skole
nékdo jiny, s kym by mluvil radsSi, a mizete nabidnout, ze daného c¢lovéka
spole¢né najdete. Obvykle Zaci maji tendenci se svéfit pedagogum, se kterymi maji
dobry vztah ¢i je bavi jejich pfedmét, pro nékteré Zaky je ale nejlepsi volbou naopak
pedagog, kterého znaji, je laskavy, ale pfimo je neudi.

Do rozhovoru o sebevrazdé patfi i ticho, neni tfeba se ho bat, a€ mize byt nepfijemné.
Z4&ci nejvice potfebuiji citit, Ze jim nékdo nasloucha a Ze nejsou v situaci sami. Zasadni
je neslibovat zakovi naprostou davérnost informaci (Slibuji, Ze to ziustane mezi
nami), i kdyz si pedagog musi byt védom citlivosti udaja, které mu zak sdéluje.
Slibeni davérnosti a jeji nasledné prolomeni mohou zaci vnimat jako zasadni naruseni
davéry. Pedagog tedy nejedna za zady zaka, ale domlouva se spole¢né s nim na
dalSim postupu tak, aby situace byla bezpeCna a Zak mél stale moznost néjaké
kontroly.



Pokud se potvrdi mySlenky na sebevrazdu, jsou na misté dalSi kroky, zatimco pedagog
je stale s zakem:
e podékovat Zakovi za daveéru
o Dékuji ti, Ze mi to fikas.
e podpofit zaka

o Mohlo byt tézké mi tohle fict, vazim si toho.

o Sly§im, Ze ted’ proZivas velké trapeni. Pral bych ti, aby ti bylo lépe a vérim,
Ze se nam to spole¢né podari.

o Spolecné to zkusime zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvladnout.

o Pojdme spolu vymyslet, co dal.

e navrhnout dalSi kroky — Zak by mél védél, Zze v tom neni sam, a co se bude
dit dal

o setkani u skolniho psychologa/ Skolniho metodika prevence — muzete
zakovi vysvétlit, Ze to jsou lidé, ktefi vi, jak mu pomoci a co délat, mizete
nabidnout, Ze za nim pujdete spolecné.

o kontaktovani zakonnych zastupcu — je potfeba zde postupovat velmi
citlivé tak, abychom nenarusili divéru zaka, a zaroven netajili informace
smérem k zakonnym zastupcum, je vhodné se proto na kazdém kroku
domlouvat s zakem a s pracovnikem SPP.

e poskytnout odpovidajici kontakty a presné informace (napf. o SPP, co nyni
spole¢né udélame, Cislo na Linku bezpeci)
enasledna zvySena péce a sledovani Zaka

Pfi komunikaci se zakonnymi zastupci:

e piedstavit se a svoji pozici ve Skole

e nabidnout pomocnou ruku v feSeni situace — idealni je, aby Skola rozhovor
vedla v duchu partnerstvi s rodinou

e informovat o pozorovaném chovani a fungovani zaka

e vysvétlit, ze informace o stavu zaku budou v pfipadé potreby sdileny s dalSimi

pedagogy

e nabidnout pomoc, domluvit schiizku (za pfitomnosti tfidniho ucitele, Skolniho
psychologa/ metodika prevence, pfip. i Feditele)

e Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce

e udélat zapis z domluvy

Stredni az vysoké riziko — suicidalni tendence
Z4k, u kterého se objevuji sebevrazedné tendence, je ve stfednim az vysokém riziku
dle toho, jak specifické detaily o sebevrazdé ma naplanované, zda ma pfistup
k prostfedkiim sebevrazdy, zda se u néj objevuji rizikové faktory, jakou ma historii, zda
je impulzivni atd. Ve chvili, kdy ma zak naplanovany zpusob, misto a datum
sebevrazdy, je ve vysokém riziku a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici
kroky:
e jeden pedagog zlstava s zakem a nenechava ho o samoté (idealni je, kdyz
je pedagog stejného pohlavi jako zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu)



e vhodny je podplrny empaticky rozhovor

e vysveétlit, ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

e zavolat si na pomoc dalSi dospélou osobu, ktera pomuze situaci fesit a ktera
vola zakonnym zastupcim a informuje je o situaci a domlouva se na dalSich
krocich (v€etné pfijezdu do Skoly)

e pfedat zakonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v kraji

Rovnou se se zakonnymi zastupci domluvit na dalSi schizce, pfip. aby bylo jasné, kdo
koho kdy kontaktuje. Na této dal$i schizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé
bude Zak zapojen nadale do vyu€ovani a jak bude nastavena komunikace informaci o
jeho stavu. Spole¢né je vhodné pfipravit krizovy plan pro pfipad, kdyby se situace
opakovala.

Akutni riziko — pokus o sebevrazdu
Jde o situace, kdy si Zak ve Skole patrné ubliZil (napf. pofezal se, spolykal prasky),
chysta se k tomu, chysta €i vyhrozuje, Ze si ublizi. Prvni dospély, ktery Zaka najde, by
mél:

e snazit se jednani zabranit, pokud |ze, nebo poskytnout prvni pomoc

e z(istat s Zakem a nenechat ho o samoté

e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

e zavolat si na pomoc dalSi dospélou osobu, ktera mu pomuze situaci resit

e zavolat zakonnym zastupclm Zaka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci (viz Pfiloha) a informovat feditele
Skoly, pfip. feditelem dal$iho povéfeného pracovnika (idealné nékdo ze SPP). Stejné
tak ma Skola povinnost zaznamenat situaci do Knihy urazu

Obrazekshrnuje riznou miru rizika sebevrazedného jednani, které byla vySe popsano,
a ilustruje nasledné mozné reakce pedagoga.

V jakémkoliv pfipadé je potifeba zaka pribézné sledovat a spolupracovat s rodinou. Je
potfeba si vS§imat, jak Zzak travi Cas ve Skole (zda je mezi lidmi, €i se kolektivu strani),
jakou ma naladu, jak pusobi, jak se zapojuje, ale i napf. to, kolik ¢asu travi na zachodé
béhem vyuCovani (z davodu rizika pFip. sebeposkozovani) ¢i zda napf. nechybi ve
Skole, kdyZ nema nahlaSenou absenci. V takovém pfipadé je potfeba okamzité volat
zakonnym zastupcim. Je také vhodné, aby pedagogové byli k zZakovi shovivavi
a netlacili na né&j, co se tyCe vykonu ve Skole (napf. aby zak po navratu z nemocnice
dopisoval prvni tyden testy ve Skole). Pokud si pedagog neni jisty, jak postupovat
v procesu uéeni daného z&ka, necht konzultuje se SPP. Zakonni z&stupci byvaiji
situaci zaskoCeni uz proto, Ze v ni byvaji poprvé. Vétsi zkusenost se sebevrazednymi
umysly déti maji zaméstnanci Skoly. Zakonni zastupci mohou pocitovat bezmoc
podobné jako jejich dité a snazit se situaci zlehCit, mohou se obavat, Ze mluvit
o0 sebevrazdé znamena k ni dité navadét atp. Pomoci jim miize SPP, Linka pro rodinu
a Skolu (116 000) anebo Rodicovska linka Linky bezpeci (606 021 021) anebo Organ
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). Obé& zminé&né linky funguiji i pro ucitele.
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Priloha 1: Bezpecnostni plan pro zaky — instrukce pro pracovniky skolniho
poradenského pracovisté

Bezpec€nostni plan je individualizovany plan, ktery Zzakim muaze poskytnout soubor
strategii a kroku, které jim mohou pomoci se vyrovnat s psychickou bolesti
a sebevrazednymi mysSlenkami. Proces tvorby bezpecnostniho planu zahrnuje pomoc
ze strany Skolniho psychologa ¢i metodika prevence, ne pedagoga. Pokud ma zak
zajisténou odbornou péci, muze s nim plan pfipravit i dany odbornik (psychoterapeut,
psycholog, socialni pedagog). Plan zahrnuje:

 Varovné signaly — zak se uci vnimat, co se v ném déje a vCas na to reagovat

» Adaptivni strategie zvladani v reakci na spoustéCe sebevrazednych myslenek

* UrCeni a tvorbu bezpecného mista

» Kontakty na lidi, ktefi mohou pomoci, a zpUsob, jak je oslovit

* Napady, pro co stoji za to zit

Cilem bezpecnostniho planu neni vyfesit cely problém. Vysledkem by mél byt plan,
ktery Zak mlze pouzit sam v momentech, kdy pfichazi myslenky na sebevrazdu. Jednu
kopii si nechava pracovnik, druhy ma zak. ldealni je, aby pracovnik po domluvé
s zakem o planu informoval zakonné zastupce.

Instrukce:
Bezpecnostni plan k tisku najdete v Pfiloze 8. Na uvodni strance vyplni Zak své jméno,
datum vyplnéni a jméno pracovnika, ktery mu s tim pomahal. Na zacatku Zakovi
vysvétlite smysl planu a dale s nim prochazite jednotlivé polozky, zde muizete najit
instrukce a otazky, které mohou pfi vyplfiovani pomoci. Pamatujte, Ze ne vSichni budou
chtit vyplfiovat vSe — to je v pofadku.
e Varovné signaly — nejprve nechavame zaka premyslet, pokud nevi, mizeme mu
dat néjaké priklady (napf. huf se soustfedim, huF spim, citim velkou bezmoc...)
o Varovné signaly nas informuji o tom, Ze se bliZi krize ¢i dokonce myslenky
na sebevrazdu. Jejich znalost nam pomaha jednat véas. Co varuje tebe?
Jake jsou tvé varovné signaly?
o Jak to vypada, kdyz ti néco z tvych pocitd, mySlenek nebo chovani napovida,
Ze mohou prijit my$lenky na sebevrazdu?
o Podle ¢eho poznas, Ze je dobré pouZit bezpecnostni plan?
e Jaké situace u tebe spousti mySlenky na sebevrazdu?
e Veéci, které mize$§ délat ty — nechavame Zaka pfijit se svymi napady, pfip.
muzeme pomoci ve vymysleni dle toho, jak zaka zname
o Obvykle pomaha, kdyz délame véci, které odvadéji pozornost od
sebevrazednych mySlenek. Co muze$ udélat ty sam/ sama, kdyz mas
mySlenky na sebevrazdu?
o Co muze$ udélat, abys odlehcil/a svoji mysl, tfebaze jen na chvili?
o Napi$§ véci, které ty sam/ sama muzes udélat...



o Nékdy lidem pomaha treba... (hluboké dychani, zavolat kamaradovi, jit na
prochazku, poslouchat oblibenou hudbu, napsat si na papir, co mé trapi,
fyzicka aktivita, Fict si néco milého a podpurného, jako bych miuvil ke
kamaradovi...)
e A jaké véci muzes délat s druhymi lidmi, kdyZz mas myS$lenky na sebevrazdu?
e Bezpelné misto
o Je dulezité se citit bezpeCné, zbavit se véci, kterymi by sis mohl/a ublizit.
o Jak muze$ své prostiedi udélat bezpecné? Kde se citi§ v bezpeci? o Co
muze$ udélat, abys byl/a v bezpedi?
e Co muzes fFict svym blizkym? - pomahame vymyslet konkrétni véty, které zak
muze pak pouzit
o Kdyz se citime Spatné, mize byt téZzké si fict o pomoc. Je fajn si véty,
kterymi si o pomoc fikame, klidné pfipravit dopfedu. Jak by sis ty mohl/a Fict
0 pomoc?
e Komu muzes fict o pomoc? - pomoci zakovi urcit lidi (doma i ve Skole), kterym se
muZze svéfit, a zapsat si je i s jejich telefonnim Cislem
o S kym se citi$S dobfe?
e Kam se muze$ obratit pro odbornou pomoc? - informujeme zaka o Lince bezpeci
(116 111) €i o Lince pro rodinu a Skolu (116 000) a ptame se ho na pfipadné
dalSi zdroje odborné pomoci
o KdyZz Clovék zaziva mysSlenky na sebevrazdu, snadno zapomina na to
dobré v Zivoté. Kdyz ale premyslime o hezkych vzpominkach a o vSem,
co mame radi a co nam pfinasi radost, pomaha nam to bojovat s téZkymi
pocity v momentu krize. Jaké jsou tvé duvody, pro¢ stoji za to Zit. Co je
ta jedna nejduleZzitéjsi véc?

o Co je v tvém Zivoté nejlep$i?

o Co je v tvém Zivoté nejdulezitéjsi?

o Na co se té3is ve své budoucnosti/ az bude§ starsi?

Priloha 2: Zapis o situaci

Zapis by mél byt uloZzen na bezpec¢ném misté a mél by obsahovat:
e jméno zaka
e datum udalosti
e varovné znaky, které se u zaka objevily
e kdo s nim mluvil
e jak byla situace feSena
e jaké informace Zak sdélil
e zda byli kontaktovani zakonni zastupci
o co jim bylo sdéleno
o co sdélili, ze ucini
e dalSi kroky



