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»Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani
u zaku je vychova k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevu chovani,
ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji
psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti.”

(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28)

Skolni preventivni strategie je dlouhodoby preventivni plan Skoly zaméfeny na
predchazeni, potirani a feSeni rizikovych projevu chovani s dlrazem na prevenci.
Vychazi z omezenych €asovych, personalnich a finanénich investic se zaméfenim na
nejvysSi efektivitu. Pfizpusobuje se kulturnim, socialnim ¢&i politickym okolnostem
i struktufe Skoly Ci specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje
rozdily ve 8kolnim prostfedi, oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialné
patologickych jevu.

Potfeba realizace ma oporu v legislativé vyjadfené zakonem. Vychodiskem jsou
zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence:

Legislativa platna k 20. 8. 2023
STRATEGIE

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019 — 2027

e Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019 — 2027

e Krajsky plan primarni prevence rizikovych projevi chovani v Olomouckém
kraji na léta 2023 — 2026

e Strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
v Olomouckém kraji 2023 — 2026

e Strategicky protidrogovy plan Olomouckeho kraje na léta 2023 - 2026

e AkEni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani OK
2023 -2024

ZAKONY, VYHLASKY, METODICKE POKYNY A DOPORUCENI jsou podrobné
rozepsany v Preventivnim programu skoly.

Charakteristika Skoly

Stfedni Skola technicka pfipravuje zaky ve vékovém rozmezi 15 — cca 24 let.
Skolu navstévuje k 1. 9. 2023 priblizné 430 zaku, pfevazuji chlapci.

Na budouci profesi se mohou Zaci pfipravovat ve studijnich oborech dopravnich,
strojirenskych, elektro a otickych — jedna se o tyto Ctyfleté obory:

Dopravni prostfedky — diagnostika a servis,

Provoz a ekonomika dopravy — management dopravy,
Elektrotechnika — mechatronika,

Mechanik sefizova¢ - mechatronik,



e Optik

Déle se Zaci pfipravuji ve tfiletych ucCebnich oborech strojirenskych, optickych
a stavebnich — jedna se o tyto H-obory:

e Mechanik opravaf motorovych vozidel — automechanik,
e Obrabéc kovd,

e Strojni mechanik — zamecnik,

e Jemny mechanik — optik,

e Instalatér,

o Klempif,

e Tesar,

e Zednik,

e Malif a lakyrnik,

e Montér suchych staveb — sadrokartony/dfevostavby

a tfiletéudebnichE- oborypro zaky specialnich ZS a zaky ZS z niz&iho nez 9. roéniku:

o Malifské a natéraCskeé prace,
e Stravovaci a ubytovaci sluzby

Dale nastavbové studium:

e Provozni technika
e Stavebni provoz.

Cile a priority Skoly v oblasti primarni prevence rizikovych projevi chovani

,Skolni preventivni strategie‘je vychozim dokumentem pro tvorbu ,Preventivniho
programu skoly“ /PPS/.

Hlavnim cilem prevence je pozitivni pusobeni nejen na jednotlivé tfidni
kolektivy, ale i na jednotlivého zaka ve vyucCovacich a tfidnickych hodinach,
optimalizace socialniho klimatu Skoly a tfidy, minimalizace vyskytu nezadouciho
Irizikového/ chovani, rozvijeni socialnich dovednosti zakl, vytvareni pozitivnich
postoju zakl ke Skole, zkvalitfiovani prace vSech vyuclujicich a kladné pusobeni na
Z24aky nejen ve vychovné vzdélavacim procesu, ale i pfi mimoskolnich ¢innostech.

Cilem vychovné vzdeélavaciho pusobeni v oblasti prevence je tedy zak Skoly,
ktery je odpovédny za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife pfiméfené jeho véku:

- s posilenou dusevni odolnosti viéi stresu, negativnim zazitkim a vliviim
- se schopnosti Cinit samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

- s pfiméFfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

- se schopnostmi fesSit problémy

- se schopnostmi tymové prace

- podilejici se na tvorbé prostfedi a zivotnich podminek.

Hlavnim cilem v oblasti prevence ve $kole je tedy celoskolni realizace PPS,
takze preventivni vychovné vzdélavaci pasobeni je neoddélitelnou soucasti vyuky
a zivota celé Skoly a stava se soucasti Skolni kultury. Musi postihovat vSechny hlavni



ucastniky Zivota Skoly a z tohoto pohledu je vyznamna uc€ast vychovné poradkyné,
Skolni metodi¢ky prevence, Skolni psycholozky, tfidnich uciteld, ale i ostatnich
pedagogickych pracovnikd (tj. uciteld odbornych a vSeobecné vzdélavacich
predmétl, uciteld OV, vychovatelll) a zaméstnancl Skoly na procesu preventivnich
aktivit. PFi realizaci PPS je diileZitad koncepénost a soustavnost ptisobeni na zaka.

Dlouhodobé cile primarni prevence rizikovych projevi chovani:

> Vytvofit zdravé, bezpeéné a privétivé prostfedi Skoly a vytvafeni pozitivniho
socialniho klimatu ve tfidé a skupiné.

Snizit vyskyt feSeni rizikového chovani, vést zaky ke zdravému zivotnimu
stylu.

Zprostfedkovat zakum dostatek informaci v oblasti rizikového chovani.

Cilené potlaCovat spotifebu tabaku, alkoholu a marihuany.

Vést Zaky k obCanské a pravni odpovédnosti za sebe a sveé jednani.
Poskytovat informace, podporu a pomoc zakim a rodi¢tim.

Podporovat vzdélavani pedagogu v oblasti prevence rizikového chovani.
Zajistit spolupraci v oblasti prevence s jinymi institucemi (neziskové
organizace, UFad préace, Policie,...).

» Vytvofit systém prevence, kterym béhem studia projdou vSichni zZaci.

> Zaijistit financni prostfedky pro preventivni programy.
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Strednédobé cile primarni prevence rizikovych projevu chovani:

> Preventivni aktivity a programy specialné zamérené na jednotlivé rizikove
skupiny Zaka.

» Vytvareni postoju proti rasismu, antisemitismu a xenofobii.

> Aktivity zaméFené na vedeni Zakd k vzajemné pomoci a ohleduplnosti,
osvojeni si konstruktivniho zvladani konflikti a zatéZovych situaci.

> Aktivity zaméfené na zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni
a smysluplného traveni volného Casu.

Kratkodobé cile primarni prevence rizikovych projevti chovani:

» Naplnovat Preventivni program Skoly pro dany Skolni rok.

Realizace Skolni preventivni strategie

a) Specificka primarni prevence

Aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na prfedchazeni a omezovani
vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakua. Jedna se o:

» vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na vSechny zaky;

> selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichZ Ize predpokladat
zvysenou hrozbu rizikového chovani;

» indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan  vys$Si  vyskyt rizikovych  faktorll v oblasti chovani,
problematickych vztahd v roding, ve 8kole nebo s vrstevniky.



Aktivity:dlouhodobé preventivni programy, preventivni proZitkové a tematické
programy vedené SMP, SP, jinym pedagogem nebo pfizvanym odbornikem.

b) Nespecificka primarni prevence

> Skolni preventivni strategie je realizovana véemi pedagogy ve vyuce. V ramci
vyucovacich pfedmétu jsou naplfiovana témata tykajici se prevence rizikovych
projevl chovani.

> Efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, navstévami kulturnich
a spole€enskych center a akci.

» VesSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socialniho chovani, zajmové, sportovni a volnoCasove aktivity a jiné programy,
které vedou k dodrzovani urCitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a sveé jednani.

Koordinace preventivniho programu

Na realizaci systému primarni prevence se na nasi Skole podileji vSichni
pedagogiéti pracovnici.Ukolem $kolni metodiéky prevence je jejich praci zastitovat
a koordinovatprogramy primarni prevence rizikovych projevii chovani. Skolni
metodiCka prevence spolupracuje s vychovnou poradkyni a Skolnipsycholozkou
a spolecné tvori Skolni poradenské pracovisté.

DalSi spoluprace je s tfidnimi uciteli, uCiteli OV, vzajemné si poskytuji informace,
Skolni metodiCka prevence pomaha pfi feSeni problému vyskytu rizikového chovani.

Na systému prevence se podili i feditel Skoly, zastupce feditele, Skolni metodiCka
prevence, Skolni psycholozka, vychovna poradkyné a prislusny tfidni ucitel.

Skolni metodik prevence spolupracuje s oblastnim i krajskym metodikem
prevence.

Zavér
Skolni preventivni strategie je vytvofena na obdobi &tyf let 2023 — 2026

v souladu s Krajskym planem primarni prevence rizikovych projeva chovani
v Olomouckém kraji na léta 2023 — 2026.

Je vychodiskem pro tvorbu ,Preventivniho programu Skoly“ na jednotlivé Skolni
roky. Bude zvefejnéna na webovych strankach Skoly.



