PATOLOGICKE HRACSTVI = GAMBLING

Pro hazardni hru je typické, ze si hra¢ mlze koupit moznost vyhry - at penéz
nebo majetku: od sirky az po automobil.

Formy hazardnich her:

nehazardni automaty (hrac¢ si kupuje pouze ¢as), hazardni automaty — kupuje
si moznost vyhry, kasina (velka vyhra nastartuje chorobny navyk), sportovni
sazky, karetni hry (velmi nebezpecné v kombinaci s alkoholem), stiraci losy
(vyhru se dozvime velmi rychle)

Kdo je nejvice ohroZzen?

mladi lidé (jsou zvédavi, chtéji to pouze zkusit), vice muzi nez Zeny,
profesionalni hraci, nebezpecné povolani (¢iSnici, majitelé restauraci,...), hyperaktivni déti (u automatu
dok&Zou vydrzet hodiny, nezaméstnani a ti, ktefi selhali (hra¢stvi je disledek selhani, ne pficina)
Prevence:

1. Ziskejte davéru ditéte, naucte se naslouchat tomu, co fik4, vénujte mu potfebny ¢as.

2. Opatrete si 0 hazardni hie a jinych navykovych rizikach informace, abyste o tom mohli s ditétem
zasvécené hovofit. Vyberte si k takové debaté vhodny okamzik.

3. Predchazejte tomu, aby se dité nudilo. Toho mlzete dosdhnout tim, Ze ho vhodné zaméstnate v
rodiné, nebo mu najdete dobrou spolecnost a zaliby mimo ni.

4. Stanovte a prosazuje zdrava pravidla. Zakladnim pravidlem pro nezletilé je nikdy a za Zzadnych
okolnosti Zadna hazardni hra. Za poruSeni pravidla by mély nasledovat pfimérené a
predvidatelné sankce, napf. kraceni kapesného.

5. Budte pro dité dobrym modelem. Dité vyciti, Ze i pro vas maji penize, které jste si poctivé
vydélali, vétsi cenu, neZ kdybyste je nékde nasli nebo vyhrali. Pokud hazardni hru sam
neprovozujete, je to vyborné. Samo o sobé to jesté dité zcela nechrani, protoze je vystaveno i
dalSim vlivam.

6. Dité by mélo védeét, Ze urcité véci prosté musi umét odmitnout. Mezi né patfi i pozvani k
hazardni hfe. O zpisobech odmitani uz podrobné vime z pfedchoziho textu.

7. Chrante dité pfed nevhodnou spole€nosti mimo jiné i tim, Ze mu najdete vhodné pratele a

kvalitni zaliby.

Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Podle potieby spolupracuijte i s dalSimi dospélymi, Skolou, pfipadné odborniky.

10. Jestlize se objevi problémy s hazardni hrou u ditéte, je tfeba je energicky zvladnout. Vyuzivejte
moznosti profesionalni konzultace. Cim dfive se zaéne problém Fesit, tim je to snazsi.
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VIRTUALNI DROGY

Zavislost na pocitacovych hrach — je méné nebezpecna nez u vyhernich automatt
Pritazlivost pogita€ové hry spociva v: dostupnosti, pochopitelnosti pravidel, nabidce poznani
neznamého, nového, netradiéniho, umoznéni ¢innosti, které nejsou bézné v zivoté, pripadné
spolecensky sankcionované, uspokojeni z vyhry.
Rizika zavislosti poéitaéovych her:
e oblast nasili a agresivity — hra¢ se podili na nasili aktivnéji nez v televizi
nebo kiné
e oblast Zivotniho stylu — hr&& méni své postoje, hodnoty, zajmy
« Oblast fyziologické, duSevni a duchovni Grovné — deficit pohybu,
neuvédomovani si reality ¢asu, ovlivnéni schopnosti navazovat a
rozvijet vztahy s vrstevniky, hra vytvari prostfedi, do kterého se
muZze unikat pfed problémy v Zivote,...




