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Yeditel SST

Tato smérnice byla projedndna a odsouhlasena zastupci odborovych

organizaci

V Prerové dne 1. 4. 2015



Zpiisob zaji§téni a provadéni $koleni BOZP ve $kol¢]

ZAMESTNANCI|

V souladu se Smérnici ¢. 35 pro zajisténi BOZP a Smérnici ¢. 37 k PO ve $kole se provadi skoleni

dle téchto pokynti:
I. Vstupni §koleni

NASTVUP NOVEHO
ZAMESTNANCE

Personalistka

Zajisti 1. vSeobecnou ¢ast vstupniho
Skoleni BOZP a PO — viz ptiloha D
podléha a ptiloha E

Vedouci useku provede

2. ¢ast Skoleni svého

zameéstnance se zasadami

BOZP a PO vztahujicich se

k vykonu jeho prace — viz ptiloha A
a pfiloha E

Vedouci provozné ekonomického
useku provede v objektech nebo
Skoleni podle ptilohy C

BT (externi) provede kontrolu
uplnosti Skoleni

Personalni atvar
zalozeni do os.spisu
ZARAZENI ZAMESTNANCE

1. Vstupni Skoleni se vztahuje na:

a) zaméstnance nove piijaté do pracovniho poméru ve skole

b) zaméstnance po skonceni dlouhodobé neptitomnosti v praci

c) zaméstnance pievedené na jiné pracovisté nebo jiny druh
prace, pro kterou plati jiné pfedpisy, nez s kterymi byli
seznameni dfive (zajisti vedouci tseku, kterému toto pracovisté

d) zaméstnance jinych organizaci, pracuji-li
zatizenich Skoly a to v pfiméfeném rozsahu podle mistnich
podminek pracovisté (zajisti Vedouci provozné ekonomického tseku—
ptitom pouzije formulat C)

2. Zaméstnanec miiZe byt zafazen na pracovisté aZ po predchozim
prokazatelném seznameni s predpisy o bezpecnosti prace v
rozsahu potiebném k vykonu jeho prace.

3. Vstupni $koleni pracovnika Stfedni $koly technické sestava ze dvou ¢asti.
Prvni ¢ast tykajici vSeobecnych zasad BOZP a PO vykonava personalistka. O provedeném skoleni vyhotovi
zaznam na stanoveném tiskopisu viz: priloha ,,D*.
Druhou ¢ast vstupniho Skoleni BOZP, tykajici se bezpecnostnich zasad a ptedpisi specifickych pro danou
profesi, stejné jako seznameni s jejich konkrétnimi riziky provedou prislusni vedouci zaméstnanci. Za uplnost
Skoleni odpovida skolici vedouci zaméstnanec. Tiskopis prFiloha ,,A*“ podepsany Skolenym a Skolicim
zamgéstnancem a datem Skoleni s osnovou Skoleni ptiloha ,,E zatadi do své evidence vedouci tseku.

4. Seznameni s mistnimi podminkami na pracovistich v objektu cizich organizaci provede vedouci
zaméstnanec, ktery je prokazatelné seznameny ze strany cizi firmy s podminkami bezpecné prace na jejim tizemi

a objektech.

5. U zaméstnanct, kteti obsluhuji na pracovistich plynové spotiebice (varice, pratokové ohiivace vody, topidla
apod.) musi byt soucasti vstupniho Skoleni seznameni s navodem k obsluze vyse uvedenych zatizeni.

II. Periodické $koleni
Personalistka

Pokyn k provedeni 1.

Skoleni zaméstnanct
tiskopis p¥iloha ,,B<.

Vedouci zaméstnanci 2.

Provedou skoleni
svych zaméestnancii

BT provede kontrolu
uplnosti Skoleni

Vedouci zaméstnanec provede 4.

Kontrolu ticasti a
uloZeni zaznamu o proskoleni

Personalistka vyda pokyn k provedeni periodického $koleni.

Periodické skoleni se vztahuje na vSechny zaméstnance, kteii plni ukoly

ve §kole v zaméstnaneckém poméru, a kona se 1X za rok.

Vyda tiskopisy jednotlivym vedoucim.

Skoleni vykonavaji p¥islusni bezprostiedné nadiizeni vedouci

zameéstnanci. Zaznamy o Skoleni jsou zakladany u vedoucich zaméstnanci Skoly
—viz. p¥iloha ,,B%.

Skoleni se vykonava hromadné pro zaméstnance stejnych nebo

obdobnych profesi ¢i pracovnich ¢innosti a jeho obsah je shodny jako

Vv prvnim stupni. Na zaveér skoleni prokazuji zaméstnanci své znalosti

formou Gstniho pohovoru nebo testu. Ovéteni znalosti 1x za rok!

Seznameni s mistnimi podminkami na pracovistich v objektu cizich

firem provede vedouci zaméstnanec, ktery je prokazateln¢ seznameny

ze strany cizi firmy s podminkami bezpe¢né prace na jejim tzemi a objektech.
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II1. Skoleni vedoucich zaméstnanct

Personalistka 1. Toto Skoleni se tyka vSech vedoucich zaméstnanct, kteti zajist'uji vstupni
pokyn K provedeni a periodicka Skoleni z pfedpisi BOZP u podtizenych zaméstnanci.
Skoleni Konkrétni okruh téchto zaméstnancti stanovi feditel Skoly
2. Skoleni se vykonava jednou za tii roky a to odborné zptisobilou osobou
Reditel zajisti v oblasti BOZP. Skoleni organiza¢né zajistuje feditel §koly.
Skoleni vedoucich 3. Skoleni je zakonéeno testem a je vydano osvédéeni o absolvovani $koleni
zaméstnancil vedoucich zaméstnancti.
4. U novych vedoucich zaméstnancti musi byt $koleni a pfezkouSeni
BT provede kontrolu provedeno do tfi mésicti ode dne uvedeni do funkce.
uplnosti skoleni 5. Prokazatelné seznameni vedoucich zaméstnancti s mistnimi podminkami
bezpedné prace na Gizemi a v objektech cizi firmy musi byt provedeno pied
Personalistka zahajenim Cinnosti firmy Skolou a dale pii kazdé podstatné zméné podminek
kontrola ti¢asti a bezpecné prace. Toto seznameni provede odpovédny zastupce cizi firmy -
zalozeni do spisu viz. p¥iloha ,,C*.

IV. Skoleni zaméstnanci specidlnich profesi
1. Pro zaméstnance specialnich profesi zajist'uje Skola Skoleni v terminech a
zpusobem stanovenym zvlastnimi predpisy.

Jedna se zejména o : - skoleni prvni pomoci podle § 102 ZP

- zaméstnance, ktefi pracuji na elektrickych zafizenich

- fidice

- topice
Vedouci — pozadavek 2. Skoleni zajistuje personalistka podle pozadavkd vedoucich zaméstnancil,
na zajisténi Skoleni kteti zaméstnance specialnich profesi fidi.

3. Zaméstnanec po absolvovani skoleni odevzda Zaznam o skoleni na Persondlni
Personalistka utvar.
zajisti §koleni 4. Toto skoleni nenahrazuje skoleni provedené¢ podle pfedchazejicich ustanoveni
této smérnice.
Zaméstnanec pieda
doklad o skoleni
na personalni oddéleni
Skoleni se tyka nasledujicich profesi ( &innosti)

Profese ( Cinnost ) Cetnost (perioda)
Provozni elektrikaf — vyhl. 50 § 8 3 roky

Ucitelé odbornych piredméta — vyhl. 50 § 11 3 roky

Obsluha jeiabi CSN 27 0143 1 rok ( 15 mésicii )
Vazaéi CSN 27 0143 1 rok ( 15 mésicii )
Obsluha tlakovych nadob CSN 690012 3 roky

Svaieti, pali¢i CSN 0500601 2 roky

Skoleni Fidi¢i referentskych vozidel 1 rok

Skoleni prvni pomoci 3 roky

V. Skoleni zaméstnanci cizich firem

1. Zaméstnanci cizich firem, ktefi se pohybuji a pracuji v objektech skoly, musi byt pfed zapocetim své
¢innosti seznameni s podminkami bezpecné prace na pracovistich skoly.

2. Seznameni s podminkami bezpecné prace na pracovistich skoly provede pfislusny vedouci zaméstnanec
pracovisté §koly, kde bude cizi firma pracovat — viz. p¥iloha ,,C* . Skoleni budou
vedouci zaméstnanci cizi firmy, ktefi jsou povinni proskolit své zaméstnance pracujici na izemi a v objektech
Skoly.

3. Zaznam o provedeném Skoleni BOZP vedoucich zaméstnancii cizich firem se vyhotovi ve dvou provedenich,
jedno provedeni se zalozi na Persondlnim utvaru Skoly, druhé se odevzda cizi firmé.

Piilohy :

Priloha ,,A“ — Zaznam o provedeném vstupnim skoleni BOZP

Ptiloha ,,B“ — Zaznam o provedeném periodickém Skoleni BOZP

Ptiloha ,,C*“ — Zaznam o provedeném $koleni BOZP vedoucich zaméstnancti o podminkadch BOZP v cizi firmé

Ptiloha ,,D“ — Text — zdznam o vstupnim Skoleni zame&stnancti — v§eobecna ¢ast

Piiloha ,,E*“ — Osnova $koleni

Poznamka: Pokud nastane situace, Ze vyjde pravni piedpis, ktery by mohl mit podstatny vliv na bezpecnost
a ochranu zdravi p¥i praci, bude Skoleni provedeno formou samostudia — vypis z pFislusného predpisu bude vyvésen
ve shorovné Skoly a zaméstnanci se po seznameni s nim podepisi na prezencni listiné!!!!




Priloha ,,A“
PraCOVISIE ... et

Po vyplnéni vrat'te k zalozeni zdznamu do osobni evidence zaméstnance.

Zaznam o provedeném Skoleni BOZP
S nové prijatym zaméstnancem na pridéleném pracovisti
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Datum prijeti coccoovviniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn,

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl(a) v uvedeny den seznamen(a) s predpisy bezpecné prace a

§koleni bylo srozumitelné:

VIZ: Priloha ,,E“ — Osnova $koleni.

VSem ustanovenim uvedenych predpisu a ziasad rozumim a budu je p¥i praci dodrZovat.

Datum Skoleni : .........oooviiiiiiiiiin..

podpis Skoleného zaméstnance podpis Skoliciho vedouciho zaméstnance




Priloha ,,B*

PracoVISIE ...t

Zaznam o provedeném periodickém Skoleni BOZP

jednotlivych profesi pro rok 200.

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl(a) v uvedeny den seznamen(a) S piredpisy bezpecné prace a

§koleni bylo srozumitelné:

VIZ: Priloha ,,E“ — Osnova S$koleni.

VSem ustanovenim uvedenych predpist a zasad rozumim a budu je pri praci dodrzovat.
Znalost predpisi byla dstnim pohovorem.

Osobni
.|€. Jméno a pfijmeni |Datum Skoleni |Podpis Skoleného
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Priloha ,,C*
PracoviSte€ — fIrma: ...

Po vyplnéni vrat'te k zalozeni zdznamu do evidence persondlniho utvaru.

Zaznam o provedeném Skoleni BOZP

vedoucich zaméstnancii 0 podminkiach BOZP v cizi firmé

prace:

VSem ustanovenim uvedenych predpisi a zasad rozumim a budu je pFi praci dodrZovat.
VSechny své zaméstnance pired vstupem do cizi firmy seznamim s vySe uvedenymi predpisy.

Znalost piedpist ovéiena pohovorem.
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.|Jméno a pfijmeni |Datum Skoleni |Podpis Skoleného |Podpis Skoliciho
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Za cizi firmu prevzal:........ccooevvviiiiiiiiniineeee e POAPIS ¢ iiviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnin..




Priloha ,,D*

VSTUPNI SKOLEN{ OBECNA CAST
O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVI PRI PRACI A POZARNi OCHRANE

Bezpe¢nou praci zajistuji nejen technicka a bezpecnosti zafizeni, ale zejména soustavna
vychova k bezpecné praci, ktera ma omezit neopatrnost ¢i selhani ¢loveéka.

Oddil 1 — Obecné povinnosti zaméstnancu

1
2.

w

o
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10.

11.

12.

13.

14.

Nastupovat do zaméstnani vzdy dusevné a télesné ptipraveni.

Poc¢inat si pfi préci tak, aby neohrozili zdravi své ani svych spolupracovniku,
dodrzovat pravni a ostatni ptfedpisy a pokyny nadfizenych k zajisténi bezpecnosti a
ochran¢ zdravi pfi préci a stanovené pracovni postupy. Piedchéizet lehkomyslnému
jednani, nedbalosti a zIému timyslu.

Pti praci vZdy myslet na bezpecnost svého jednani a nepfecenovat vlastni schopnosti.
Neuvadét do chodu stroj nebo zatizeni, pokud se neptesveédcili, Ze tim neohrozi zdravi
nebo zivot svij ¢i jiné osoby.

Zdrzet se praci, pro néz nejsou vyskoleni a které vyzaduji odbornou zptisobilost (napf.
svarent).

Zdrzet se obsluhy stroji nebo zafizeni, pro néz nejsou zaskoleni ani zauceni.

Ucastnit se $koleni a vycviku pofadaného zaméstnavatelem v zajmu zvyseni bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci a podrobit se S stanovenym lékaiskym prohlidkam.

DodrZovat potadek na pracovisti a na vnitropodnikovych cestach.

Ridit se dopravnimi, bezpe¢nostnimi a pozarnimi znalkami, které jsou v objektu
umistény, a dbat varovnych signalii a smluvenych znameni.

Thned ohlésit kazdy pracovni tiraz vedoucimu zaméstnanci k zajiSténi fadného oSetfeni a k
sepsani zaznamu o urazu.

Pti zdravotnich potizich, nevolnosti, uzivani 1€kt nebo meteorotropni zavislosti ohlasit
svij stav sluzebné nadiizenému nebo zaméstnanci zaddvajici mu pracovni ukoly.
Pouzivat pfi praci ochranné zatizeni a ptedepsané osobni ochranné pracovni prostfedky,
chranit je pied poSkozenim a pecovat 0 jejich béznou udrzbu.

Oznamit ihned vedoucimu nedostatky a zavady, které by mohly ohrozit bezpecnost
zdravi zaméstnancti, a podle svych moznosti a vzdélani se podilet na jejich odstranovani.

Podrobit se vySetieni, které provadi zaméstnavatel nebo pfislusny organ statni spravy, aby
zjistil, zda nejsou pod vlivem alkoholu  navykové latky.

Zaméstnancim je zakazano:

1.

oW

Ptinaset a pozivat alkoholické népoje, zneuzivat navykové latky v aredlu zaméestnavatele
v pracovni i mimopracovni dobé a nastupovat pod jejich vlivem do prace. Pozivani
alkoholickych népoji se nevztahuje na zaméstnance v horkych provozech a ¢innostech,
kde je to soucasti plnéni pracovnich tkolu.

Koufeni tabakovych vyrobkii na pracovistich nekuifdki a mistech oznacenych
zédkazovymi znackami.

Vstupovat na pracovisté a do prostorti a zatfizeni, kam nebyli pracovné vyslani.
Odstranovat nebo poskozovat bezpe€nostni zafizeni, kryty ¢i znacky.

Pracovat bez povéteni se strojnim, elektrickym a jinym zafizenim, se kterym nejsou
obeznameni.

Opravovat a Cistit stroje a ptistroje za chodu.



7. Rozptylovat jakymkoliv zplisobem pozornost zaméstnanct, predev§im ustrojii; napf.
Skadlenim, Zerty, hadky.

Pfed zapocetim kazdé nové prace si u vedouciho zajistite pokyny, jak bezpecné pracovat.
Nerozumite-li né¢emu nebo neni-li Vam-néco zcela jasné, pozadejte vedouciho o vysvétleni.
Podat vysvétleni je jeho povinnost. Pfimy vedouci Vam zajisti vybaveni osobnimi ochrannymi
prostiedky pied ptichodem na pracovni misto a dale ke kazdé pracovni ¢innosti, kterou Vas
poveri.

Oddil 2 — Bezpe¢nostni predpisy pro zaméstnance bez elektrotechnického
vzdélani, kteri jsou odborné oznacovani jako pracovnici seznameni

Pracovnici sezndmeni mohou obsluhovat jen elektrickd zafizeni malého a nizkého napéti ve
smyslu provadécich pfedpisii a mistnich pracovnich i technologickych postupi. Jsou povinni
dbat provoznich a bezpecnostnich pokynt, pfikazd, pouceni, smérnic a navodi k obsluze,
vztahujicich se k Cinnosti na el. zafizeni pfisluSného druhu a napéti. Pracovnici sezndmeni
pfichazeji do styku s el. zafizenim nebo do jeho blizkosti:

1. pfiobsluze zafizeni a pii praci s nim, "

2. pfijiné Cinnosti nebo pii pobytu v blizkosti el. zatizeni.

Pracovnici seznameni nesméji:

e pracovat na nekrytych zivych ¢astech el. zatizeni;

e dotykat se pfimo nebo jakymkoliv pfedmétem nekrytych Zivych ¢asti el. zatizeni
(netyka se el. zafizeni s bezpecnym napétim nebo bezpeCnym proudem);

e pii pobytu nebo pohybu v blizkosti el. zatizeni pfiblizit se zddnou casti tcla
(napf. zvednutou nebo ptedpazenou pazi) ani odévem nebo pfedmétem, ktery pii
praci pouzivaji, k nekrytym zivym ¢astem el. zafizeni;

e zahgjit praci dfive, neZ jim bude odbornym pracovnikem provozovatele el.
zatizeni pfedano pracovisté vypnuté a zajiSténé, o jeho beznapétovém stavu se
musi odborny pracovnik piesvédcit tak, Ze se vypnutych c¢asti dotkne holou
rukou.

Jsou-1i Casti el. zafizeni bez napéti nebo jsou-li pod napétim, ale zakryty tak, Ze chréni
pracujiciho pfed umyslnym dotykem, miize se  pracovnik seznameny pii obsluze nebo pfii
praci piiblizit ke krytu aZz na dotyk. Samostatni mohou tyto osoby obsluhovat el. zafizeni
malého napéti: 50 volth (dale V) proti zemi a nizkého napéti: 50 - 300 V proti zemi, kterd jsou
zajisténa tak, Ze pii jejich obsluze nemiize nikdo pfijit do styku s nekrytymi zivymi ¢astmi el.
zafizeni pod napétim, s vyjimkou proudu a napéti bezpecného, ktery nezplsobi uraz el.
proudem (napt. kapesni baterka, montazni svitilna na 24 V, akumulétor v auté atp.).

Zaméstnanci seznameni sméji:

e zapinat jednoducha el. zafizeni;

e za vypnutého stavu pfemistovat a prodluzovat pohyblivé ptivody spojovacimi
$fitirami opatfenymi spojovacimi Castmi (pohyblivé zasuvky a vidlice), nahodit
jisti¢, vyménovat pietavené vlozky zavitovych a pfistrojovych pojistek jen za nové
vlozky stejné hodnoty (nesméji pretavené vlozky opravovat), mohou vyménovat
zarovky;

e vykonavat udrzovaci prace podle ndvodu vyrobce, €iSténi, mazani, bézné prohlidky
bez rozebirani pomoci nastroju apod., ale vzdy pfi vypnutém stavu el. zatfizeni.



Zaméstnanci seznameni jsou povinni:

e pifed pfemistovanim nebo popojizdénim pracovnich stroji nebo spotiebici,
pokud jsou piipojeny na el. sit pohyblivym pfivodem s vidlici, tyto stroje
bezpecné odpojit od sit¢ vytazenim vidlice ze zasuvky, aby nemohlo dojit k
pieruseni nebo vytrzeni pfipojenych vodicu. Tento pozadavek se nevztahuje na
takova zatizeni, ktera k tomu byla zvlast’ konstruovdna a uzptsobena, jako napf.
svitidla, nékteré spotiebiCe pro domdécnost, rucni elektromechanické naradi
apod.;

e dbat, aby el. zatfizeni nebylo nadmérné ptetézovano nebo jinak poskozovano;

e pii vyskytu statické elektiiny u elektrickych 1 neelektrickych =zafizeni,
projevujicim se napf. el. jiskrami, srSenim nebo vybojem mezi Castmi zatizeni
nebo mezi pracujicimi a zatfizenim, upozornit na tento jev vedouciho pracovisté
nebo elektrikare;

e zjisti-li pfi obsluze zdvadu na zafizeni (napi. brnéni od elektrického proudil,
drnéeni, nadmérné otepleni nckteré ¢asti, neobvykle hluény nebo narazovy chod,
poskozenou izolaci, kouf, silné bruceni, trhavy rozbéh, zapach po spélenin¢) el.
zatizeni ihned vypnout a zdvadu ohlésit;

e veskeré zavady ohlasovat nadfizenému zaméstnanci. Opravy a udrzbu el. zafizeni
je povinen zajistit zaméstnavatel - provozovatel.

Poskozena elektricka zarizeni se nesméli pouzivat!

Oddil 3 — Prvni pomoc pri irazech elektfinou

Elektrickd energie nam sice prokazuje cenné sluzby, ale miZe byt 1 velmi nebezpecna.
Nebezpecnost el. proudu se Casto podceniuje, a proto dochdzi ke smrtelnym tGraztim. Zalezi na
tom, za jakych okolnosti byl ¢lovék el. proudem zasazen, jaky byl jeho zdravotni stav, jaka byla
sila proudu apod. Smrt mlzZe nastat pfi urcitych podminkach jiz pfi 40 - 80 miliampérech.
Stejnosmérny el. proud zpisobuje predev§im popaleniny, stfidavy el. proud 50 - 500 V
vyvolava smrSténi a kie¢ svall, napt. ruky, hrudniku nebo srdce. Elektricka zatfizeni a stroje
jsou pied uvedenim do provozu vybaveny bezpecnostnim opatfenim, a to podle pfisnych
pfedpist. Opotfebovanim, nespradvnym zachdzenim nebo rlznymi opomenutimi mulZe byt
bezpecny stav strojii a zafizeni porusen tak, Ze dojde k Urazu. Pfi zasazeni el. proudem casto
nastava zdanliva smrt, postizeny je v hlubokém bezvédomi. Zachrance musi dbat piredevsim na
vlastni bezpecnost a musi pamatovat na to, aby se sam nedostal do elektrického obvodu, aby pfi
poskytovani pomoci stdl na nevodivé podlozce, nedotkl se kovovych pfedmétii, mokré zdi,
mokrého odévu postizeného apod. Zasazeny se sdm nemuze pustit pfedmétu, ktery svira, nebot’
pusobenim el. proudu vznikd ktecovité stazeni svalstva. Je-li v takové poloze, Ze by po
preruseni styku sel. proudem nebo vodic¢em spadl (neni-li zajistén a drzi-li se vodi¢e na sloupu
el. vedeni, na zebifiku apod.), musi byt pied pferusenim el. proudu zaji§tén pied padem, a tim
pied dal$im zranénim.

U el. zafizeni s vysokym nebo velmi vysokym napétim je nebezpe¢né piiblizit se k
postizenému, pokud se el. proud neptferusi. Pozor na krokové napéti! Je tfeba postupovat
pomalu, tak, zZe se bota sune k boté, U nizkého napéti 1ze vypnout proud piisluSnym vypinacem,
jisti¢em, vySroubovanim pojistek nebo vytazenim zastrcky ze zasuvky. Neni-li to mozné,
odstrani se vhodnym zptisobem vodic¢ el. proudu pomoci suchého nevodivého materialu, jakym
je napt. guma, dievéna ty¢ alespoit 30 cm dlouhd, suchy provaz'nebo odév. Pierusit vodi¢ (napf.
preseknout sekerou) miize ten, kdo se v tom bezpecné vyzna.

Klice od usekovych vypinact byvaji uloZzeny u rozvodnych zavoda, obecniho ufadu nebo v
hasi¢ské zbrojnici.



Postizeného je tfeba vyprostit (odtdhnout) z dosahu el. proudu. Zachrance se nesmi dotykat
holou rukou jeho téla ani vlhkych casti odévu, pokud nebyl pierusen el. proud. Hofti-li
postizeny (Saty) ufinkem el. proudu nebo z jiné ptiCiny, hasi se po vypnuti el. proudu suchou
latkou, nejlépe nehotflavou pokryvkou. Po vyprosténi z proudového obvodu je zachrance
povinen poskytnout prvni pomoc az do ptichodu lékate. Zachrance se nezdrzuje oSetfovanim
poranéni, jako je bézné krvaceni, zlomeniny, popaleniny, pouze se soustiedi na rany silné
krvécejici z tepny, kam pfilozi prozatimni stlaCujici obvaz. U postizeného, ktery nedycha, musi
ihned zah4jit a az do pfichodu Iékaie udrzovat umélé dychani.

Umélé dychani

Pred zacatkem umélého dychéani polozi zachrance zasazeného na zada, kterd pod lopatkami
podlozi svinutou pokryvkou, slozenym kabatem apod. Je-li postizeny v bezvédomi, otevie mu
usta a zbavi je pfipadnych zbytkl jidla nebo jinych necistot. Ma-li postizeny zubni néhradu,
kterou je mozno z Ust vyjmout, zachrance ji odstrani.

Bezvédomému uvolni Sat, vdzanku, limec, pasek, Sle apod. a po uvolnéni dychacich cest mu
zakloni hlavu co nejvice vzad podepienim $ije. Hlava postizeného musi byt v trvalém zéklonu
po celou dobu umélého dychéani. Zachrance tuto polohu udrzuje tak, ze jednu ruku obracenou
dlani vzhiiru podsune pod krk postizené¢ho a nadzveda ho, druhou ruku mu polozi na celo a
stla¢uje hlavu mirné dozadu. Tun se napne krk a kotfen jazyka se oddéli od zadni strany hrtanu.
Obvykle se také oteviou usta postizeného: pokud jsou kieCovité zatata, zachrance je nasilné
neotvird a provadi umélé dychani nosem zasazené¢ho. V umélém dychani je nutno pokracovat
nepfetrzité az do oziveni!

Miji-li se umé&lé dychani u¢inkem, oblic¢ej postiZzeného zlistava nadale bledy, roz§ifené zornice
se nezuzuji a tep na velkych cévach (krkavice, stehenni tepna) je nehmatny, pfistoupl zachrance
v kiiSeni k nepfimé masazi srdce.

Neprima srde¢ni masaz

Zachrance ulozi postiZeného na tvrdou podlozku a klekne si po jeho levé strané. Zapésti praveé
ruky polozi dlafiovou stranou asi 3 aZ 5 cm nad dolni okraj hrudni kosti. Prsty ruky sméfuji k
pravému lokti postizeného. Levou ruku poloZi napfic¢ pfes pravou a vahou téla prostfednictvim
natazené horni koncetiny stlacuje rytmicky hrudni kost smérem k pateti az do hloubky 4 az 5
cm asi 80krat za minutu. Pfipadné druhy zachrance provadi umélé dychani metodou z plic do
plic v poméru na pét stlaceni hrudni kosti jeden vdech. Zachrance pokracuje v nepfimé srde¢ni
masazi tak dlouho, aZ se srde¢ni €innost obnovi. Plivodné bledy oblicej a zevni sliznice pak
zrizovi, rozsifené zornice se zuzi a tep na velkych tepnach (krkavice, stehenni tepna) je
pozorovatelny. Pfi vSech zplisobech umélého dychani musi zachrance neustale kontrolovat, zda
hrudnik postizené¢ho vykonavéa dychaci pohyby. Prvni zndmkou vracejiciho se dychani je, ze
postizeny ucini polykaci pohyb, po némz zpravidla nasleduje prvni samovolny vdech.

Umélé dychani je mozné ukoncit pouze na prikaz lékare!

Po zajisténi dychani se oSetii popaleniny a krvaceni. Rany mohou krvécet ze 2il (krev se fine
trvale) nebo tepen (krev vystiikuje pferusovan¢). Proto pfilozte tlakovy obvaz nad misto rany
smérem k srdci. Pokud to neumoZniuje situace jinak, tlacte tepnu piimo v rané prstem. Pii
zlomening je nutno koncéetinu znehybnit pomoci dlah.

Pti urazech elektfinou je hlavni zdsadou nepfenaSet a neptevazet postizeného, neni-li popalen
na vé&tsi plose kize a nekrvaci-li nezadrziteln¢ z vétSich tepen. PostiZeného ani na okamzik
neopoustét!

Je-li postizeny v bezvédomi, avSak dychd a m& hmatny tep a nejevi znamky vaznéjsiho zranéni,
musi byt ulozen do stabilizované polohy na boku s hlavou co nejvice zaklonénou a s uvolnénym
tisnicim Satstvem, aby jeho dychaci cesty byly volné. Nesmi se mu vlévat do st Z&dny napoj ani
podavat léky z dlivodu podezieni na vnitini zranéni. Zasazeny musi byt neustale pod dohledem



a jeho dychaci a srde¢ni ¢innost musi byt sledovana. Dycha-li pomalu, povrchné a nepravidelné,
zavede se podpurné dychani. Poté postizené¢ho je tieba ulozit do vodorovné polohy v teplé
mistnosti, piikryt ho a podlozit mu nohy. Je nutné sledovat stale dychani a tep! Vstavat maze
postizeny az po souhlasu I¢kare. I pti lehkém elektrickém urazu musi byt postizeny odveden k
1ékari. Tézce ranény jedinec musi byt po nabyti védomi co nejdiive dopraven do nemocnice; pred
pievozem je tfeba k nému pfipevnit listek s piesnym udajem, kdy bylo ptilozeno Skrtici obinadlo.
Zranéného doprovazi pii pirevozu pravodce, ktery ma mit s sebou teply népoj k navlhcéeni ust.
Priivodce poda 1ékaiim v nemocnici pfesnou zpravu o tom, jak poranéni vzniklo, o druhu,
velikosti napéti a sile proudu i o vSech priivodnich okolnostech trazu.

DRUHY UMELEHO DYCHANI A STRUCNY POSTUP

Z ust do vust — Z ust do nosu X U déti z st do ast a nosu souéasné

1
2.
3.
4.
S.

Zaklonit hlavu postizeného co nejvice vzad.

Sevftit jeho nos a Siroce rozevienymi usty obemknout jeho usta ptipadné i nos.
Hluboce vdechovat do Gst postizeného kazdych 5 vtefin, tedy 12krat za minutu.
Sledovat dychaci pohyby hrudniku.

Umélé dychani z plic do plic pomoci T-tubusu, dychaciho vaku

1

akrown

Zasunout §tit ndustku mezi Siroce rozeviené rty co nejdale do jednoho koutku ust.
Prekryt naustek rty postizeného a zavést jej
do stiedu ust.

Ptitlacit dolni ¢elist k horni.

Prsty pfitisknout rty k naustku a soucasné stlacit nosni ktidla.

Zasunout trubici T-tubusu do naustku tak, aby ohybem sméfovala k zachranci.

Pokra¢ovat v umélém dychani obdobné¢ jako bez pomiicek.

Nelze-1i pouzit pro poranéni obliceje metody z Gst do Ust, provede zachrance dychani
z Ust do nosu. Pted tim nadzvedne bradu zranéného a tim uzavie jeho Usta.

1
2.

o0k w

Stru¢na shrnuti postupu pii zachrané jednat rychle, ale klidn¢ a Gcelné.

Vyprostit postizené¢ho z dosahu el. proudu - vypnutim proudu, odsunutim nebo
pierusenim vodice, odtaZzenim postizeného;u vysokého a velmi vysokého napéti pozor
na krokové napéti.

Thned zavést umélé dychani, jestlize postizeny nedycha.

Okamzité zahajit nepfimou srde¢ni masaz, neni-li hmatny tep.

Ptivolat ihned lékate.

Co nejdiive uvédomit vedouciho piislusného pracoviste.



Oddil 4 — Pozarni ochrana

Pozary ochuzuji o velké materidlni hodnoty a Casto nici zdravi a zivoty spoluobcand. Mnohdy je
zavinuje ¢loveék sam svou lhostejnosti a v neposledni fadé¢ podcenovanim rizika. Je mimo jiné
tieba, aby se kazdy v ptipadé zivelné pohromy choval rozvazné a nepodléhal panice. Znalost a
dodrzovani predpisii o zajisténi bezpecnosti proti pozaram je nedilnou a trvalou soucasti vzdélani
kazdého zaméstnance

bez ohledu na to, jakou praci vykonava.

Zakladni povinnosti vyplyvajici ze zakona o pozarni ochrané:

1

Kazdy obcan je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pficinu ke vzniku pozaru a aby
piispél podle svych sil kradnému plnéni kol v pozarni ochrané, zejména poskytnutim
potfebné osobni a vécné pomoci (napt. dopravnimi prostiedky pii zdoldvani pozaru a
jinych Zivelnych pohrom).

Kazdy, kdo zpozoruje pozar, ktery sdm nemize uhasit, je povinen ihned vyhlésit
poplach nebo oznamit to tak, aby hasi¢i mohli zakroc€it co nejdiive.

Zaméstnanci jsou v zajmu zajiSténi bezpecnosti proti poZaru povinni:

1.

o No G

10.

11.
12.
13.

Vyzadovat od svého bezprostiedniho nadfizeného pouceni o pozarnim nebezpeci z
hlediska technologie vyroby nebo provozu, jakoz i pouceni o vlastnostech latek a
materiall, se kterymi pracuji.

ZuCastnit se odborné piipravy (Skoleni a vycviku) poZarni ochrany a podrobit se
predepsanym stanovenym zkouSkam. Jiz pfi ndstupu kazdy zaméstnanec je upozornén, Ze
v pfipad¢ potieby s nim bude pocitano jako s clenem pozarni hlidky ¢i jednotky.
Dodrzovat predpisy a pokyny o zajiSténi bezpecnosti pii praci proti vzniku nezadouciho
ohné.

Oznamit svému nadiizenému nebo pfislusnému zaméstnanci — osobé odborné zptisobilé v
oboru pozarni ochrany zavady, které by mohly ohrozit bezpecnost, a podle svych schopnosti a
moznosti se Cinné zi&astnit pfi jejich odstrafiovani.

Na vSech pracovistich dodrZzovat zakaz koufeni!

Bez pottebného zaskoleni nepracovat s tlakovymi lahvemi.

Hoftlavé materidly (chemikalie, barvy, oleje, fedidla) ukladat jen do vyhrazenych mist.
DodrZovat pfisny zakaz pouZivani soukromych elektrickych, plynovych nebo jinych
spotiebicl, zv1asté s otevienym ohném.

Neprovadét opravy elektrické instalace a spotebicii, k nimzZ je povolan pouze odbornik.
Neznemoznovat jakymkoli materidlem pfistup k rozvadéclim energii, hasicim prostredkim,
unikovym cestam, nouzovym vychodim.

Odpojit pred odchodem z pracovisté-pracovniho mista elektrické spotiebice od site!

P11 vytapeéni kamny na tuha paliva, naftu nebo plyn uhasit ohenl pfed odchodem ze zamé&stnani.
Pii zapalovani ohn¢ v kamnech nepouzivat zadné snadno zapalné latky (benzin, pastu na
podlahu apod.) a nevyhrabavat zhavy popel z kamen.



Oddil 5 — Teoretické pouceni o prenosnych hasicich pristrojich

Kazdy pozér 1ze v zarodku Gispésné uhasit pfenosnym hasicim piistrojem; navod k pouziti je na plasti
piistroje. V§echny hasici piistroje se uvadgji do Cinnosti az v t&sné blizkosti pozafisti. Hasit je tfeba
vzdy ve sméru vétru (pravanu)!

Rozd€leni pfistroju:
vodni vzduchopénovy praskovy sn¢hovy
hasivo Roztok vody Roztok vody Univerzalni prasek | Oxid uhli¢ity
s uhli¢itanem s koncentratem pénidla
draselnym
ucinek Ochlazovani, druhotn¢ | Dusivy, zabranuje Dochazi k poklesu | Dusivy, ochlazuje

pusobi oxid uhlicity a
vzniklé vodni pary

pristupu vzducht

energie potiebné
K hofeni a izoluje
hofici predmét od
okolniho vzduchu

hofici predmét,
vypuzuje okolni
vzduch

vhodny K haSeni zhnoucich K pouziti jako vodni Na Zhnouci pevné | Na kapalné latky —
pevnych latek — dfevo, | pfistroj hasi kapaliny | latky — dievo, benzin, barvy,
papir, plastické hmoty, |rozpustné ve vodé — lih, | papiry ve svazcich, | dehet, laky
pryz, uhli, slama, textil |éter, dale asfalt, dehet, |pryz, uhli, textil Na plynné latky —
benzin, laky Na kapalné latky — | acetylén, metan,
benzin, dehet, olej, |svitiplyn, vodik
laky Na zafizeni pod
Na plynné latky — | elektrickym
acetylén, metan, napétim, piistroje
svitiplyn, vodik,  |jemné mechaniky,
zemni plyn potraviny
Na zafizeni pod el.
napétim do 1000 V
nevhodny | Na hotlavé kapaliny, Na volné uloZené
barvy, dehet, oleje, organickeé latky
tuky (obsahuyjici uhlik),
napf. piliny, rizné
prachy, které by
prasek vypuzovany
tlakem rozvifil a
oheii by se
roz$ifoval, jemné
mechanické
zafizeni, potraviny
nehasit Zatizeni pod Zatizeni pod Sypké volné
elektrickym napétim | elektrickym napétim a lozené hmoty —
hotici lehké kovy — hobliny, mouku,
hlinik a jeho slitiny ( prachy

dural, elektron )




Oddil 6 — Kolektivni smlouva Seznamen neseznamen

0Oddil 7 — Organizacni rad Seznamen neseznamen
Oddil 8 — Pracovni rad Seznamen neseznamen
0ddil 9 — Rad Skoly Seznamen neseznamen

Zaméstnanci bylo zaroveii sdéleno, které zdravotnické zatizeni vykonava pro STREDNI SKOLU
TECHNICKOU zavodni preventivni péci.

Potvrzuji, Ze jsem seznamen/a/ se Vstupnim $kolenim — obecna ¢ast o bezpecnosti a ochrané zdravi
PFi praci a o poZarni ochrané a Ze jsem byl/a/ naleZité poucen/a/ o svych povinnostech. Vykaz jsem
¢etl/a/ a porozumél/a/ jsem mu. Vykaz jsem obdrzel/a/v druhopisu.

Dne: . .200 -od h do h Rodné ¢islo:
Titul, jméno a piijment Skolitele Titul, jméno a piijmeni nastupujiciho zaméstnance
(htlkovym pismem) (hilkovym pismem)
Podpis Skolitele Podpis nastupujiciho zaméstnance

Vykaz zalozit do osobniho spisu!



Priloha ,,E“ — Osnova §koleni - aktualni

*) Osnovu je mozno rozsifit o dal$i predpisy podle pozadavku tcastniki Skoleni



Zpiisob zaji§téni a provadéni $koleni BOZP ve $kol¢

ZACI

1. Osnova skoleni pro Zaky na zacdtku a v prithéhu Skolniho roku — teorie

A. Pouceni na zacatku kazdého roku:
1) Seznameni s vnitinim fadem skoly.
2) Pouceni o bezpe¢ném chovani:
e ve tiidé
¢ nachodbach a schodistich
e V3atné
e ve Skolni jidelné
3) Pouceni o prichodu a odchodu ze $koly a na vetfejnych komunikacich.
4) Vydan piisny zakaz zasahovani do el.zafizeni v§eho druhu.
Prvni pomoc pfi Grazech elektfinou.

5) Vydani zakazu ptinaset do $koly véci, které nesouvisi s vyu¢ovanim.

6) Postup pfti vzniku Grazu svého i spoluzakd.

7) Pocinani pii vzniku poZzaru.
Zptisob vyhlaseni pozarniho poplachu. Unikové cesty z ohrozeného prostoru a jejich
pouziti.

Pouceni provadi tfidni ucitel na zacatku Skolniho roku a dale podle potteby (napt. po

vzniku Skolniho tirazu). O pouceni musi byt proveden zdznam v tfidni knize. Pokud néktefi
zé4ci v den pouceni chybi, musi byt s nimi toto provedeno dodate¢né a téz prokazatelnym

zpusobem.

B. Pouceni pred prvni vyuéovaci hodinou:

Provadi se u pfedmétii: chemie, fyzika, télesnd vychova , Zaci jsou dale pouceni

vV odbornych uéebnach méteni, vypocetni techniky.

Pouceni provadi ucitelé téchto predmétli v€. zdznamu do tfidni knihy.
Zde musi byt Zaci seznameni zejména s fady téchto odbornych uc¢eben
(pracovist’), nutnost zvysSen¢ kazn€ a musi byt upozornéni na mozné ohrozeni
zivota nebo zdravi a s dalsimi konkrétnimi ptikazy a zakazy.

C. Poucéeni pred ¢innostmi provadénymi mimo budovu Skoly:

exkurze

kulturni akce
sportovni den
lyzatsky vycvik
plavecky vycvik
brusleni


../../../../../Orig_vnitrni_smernice/Orig-Vnitrni%20smernice%20a%20predpisy/§2%20Školní%20řád/ŠKOLNÍ%20ŘÁD_platný%20od%202006/přílohy%20ŠŘ%2002§Vs/02§VpB-přílohy%20řádu%20%20školy.doc

Pouceni provadi tfidni ucitel, nebo ten, kdo bude nad détmi vykondvat
pedagogicky dohled. Obsahuje konkrétni pokyny v¢. pouceni o vybaveni pro tu
kterou Cinnost.

D.

Pouceni pred prazdninami:

Obsahuje:

varovani pied Skodlivymi vlivy alkoholu, koufeni, drog a zndmostmi s cizimi osobami,
upozornéni na mozna nebezpeci pro zivot a zdravi v pripad¢ ndlezu a manipulace

s nevybuchlou munici a pouceni, jak se v takové situaci zachovat,

nebezpeci vzniku pozaru (koufeni, zabavna pyrotechnika),

varovani pred koupanim v mistech, ktera zak nezna,

dodrzovani dopravni kdzné€ (chiize, jizda na kole a fadny stav kola),

dalsi mozna nebezpeci (lezeni po stromech, kladach v lese, prelézani plotu, hra se zvitaty

apod.).

Pouceni ptfed prazdninami provadi ttidni ucitel a také o tomto pouceni provede
zéznam do tfidni knihy.



2. Osnova Skoleni pro Zaky na zacdatku a v pribéhu Skolniho roku — dilny

Obsah Skoleni:

A. Pouceni na zacatku skolniho roku:
Skolni Fad

1. Prava zaka

2. Povinnosti zakd — chovani zakt

3. Povinnosti zakt — dochazka do skoly

4. Povinnosti zaka — zachazeni se §kolnim majetkem
5. Vnitini reZim skoly (vnitini rad)

6. Rodice zakl

7. Utast zaki na chodu $koly

8. Dozory pedagogickych pracovnikii

9. Bezpectnost a ochrana zdravi pfi praci

Prilohy $kolniho Fadu

e Pozarni a poplachové smérnice

e Pozarni ¥ad pro praci s hotlavymi kapalinami na dilndch STREDN{ SKOLY TECHNICKE

e Pozarn¢ evakuacni plany pracovist

o Traumatologické plany

e Provozni fad tiseku praktického vyuéovani a provozni fady dilen STREDNI SKOLY
TECHNICKE

o Priibeh uc¢ebniho dne odborného vycviku

e Zasady prace s internetem pro zaky i zamestnance Skoly

e Seznamy praci zakdzanych mladistvym a zenam

e Vnitini piedpis €. 17 o poskytovani OOPP

e Vnitini smérnice €. 33, k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zak. ..

e Plan ukryti $kol

o Hodnoceni rizik podle §102 Zakoniku prace

¢ Provozni pokyny — internetové PC

Rad dilen
Rad dilny (u¢ebny)
Zacatky a konce vyuCovani-struktura vyucovaciho dne
Pracovni odév a obuv, pracovni ochranné pomtcky v OV
Bezpecnost prace
Piefazovaci a ptestupové plany, praxe u firem
Klasifikace v odborném vycviku
Sluzby, tklid na pracovisti a na dilnach
PrezkousSeni a zapis o pouceni a piezkouSeni

B. Pouceni pfed prvnim vyucovacim dnem:

Pied zacatkem vyuky v odborné uc¢ebné/dilné¢/ musi byt Zaci pouceni a seznameni s fadem dané
dilny. Pfed kazdym pracovnim dnem jsou Zaci upozornéni na mozna nebezpeci a rizika vyplyvajici z
charakteru provadéné prace.

C. Pouceni pfed ¢innostmi provadénymi mimo budovu skoly:
-odborna praxe (odborny vycvik u firem)
-exkurze
-kulturni akce

Pouceni provadi ten, kdo bude nad Zaky vykonavat pedagogicky dozor nebo
organizuje praxi zakl. Obsahuje konkrétni pokyny véetné pouceni o vybaveni
pro tu kterou ¢innost.



