Poruchy prijmu potravy

Patfi sem mentalni anorexie (odmitani jidla), bulimie (zachvaty pfejidani a zvraceni) a prejidani
spojené s psychickymi poruchami, napf. se stresem. U poruch pfijmu potravy jsou typické obavy

z tloustky, projevuji se manipulace s jidlem, slouzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani viastniho
téla.

Jde o psychické onemocnéni, které od urcitého stadia nemocny nezvlada a sam bez pomaoci druhych se
ho nezbavi. Pfin&Si s sebou fadu vaznych télesnych i duSevnich problémd. Nemoc je doprovazena
ztratou kontaktu s vrstevniky (anorexie), nesoustfedénosti a naladovosti. Stfedem z4jmu se stava jidlo a
vlastni postava. r

Mentalni anorexie
Nemoc nastupuje nejcastéji v puberté a adolescenci, postihuje v 95% divky.
Vyznacuje se:

e télesnou hmotnosti pod minimalni vdhou, nemocny si ji zpUsobuje
odmitanim jidla, cviéenim, zvracenim, uzivanim projimadel

e intenzivni strach z pfirastku hmotnosti navzdory podvaze

e popirani télesné podvahy, nemocny si pfipada normalni nebo
dokonce tlusty

e U Zen a divek se projevi ztrata nejméné tfi po sobé jdoucich menstruacnich cykld

Bulimie
Nemoc postihuje pfedevsim divky a Zeny ve véku dospivani. Vyznacuje se:

e neustalym zabyvanim se jidlem, neodolatelnymi touhami po jidle a epizodami prejidani

e snahou zmirnit vliv jidla na vahu zvracenim, pfechodnymi hladovkami €i projimadly

e chorobnym strachem z tloustky, nizkym sebevédomim, pfehnané zavislé na vzhledu a hmotnosti

Zachvatovité prejidani

Nemoc postihuje obé pohlavi a miZe se rozvinout v jakémkoliv véku.
Castou pfi¢inou byva nevyvazené stravovani (rizné redukéni diety).
Dusledkem pak byva pfibyvani na vaze, deprese, nespokojenost se sebou.
Porucha se vyznacduje:

e znacné omezovani se v jidle (i hladovéni) a jednostranny jidelnicek
se stfida s nutkavou touhou se prejist, tyto stavy se pravidelné
opakuji

e po "zachvatu" konzumace potravy pfichazi fyzicky nepfijemné pocity
Z prejedeni, obvykle ale nedochazi ke zvraceni

e s narustem hmotnosti roste i nespokojenost se sebou

e porucha se Casto rozviji jako reakce na stres, citové stradani €i depresivni nalady

Poruchy pfijmu potravy jSOU zdraV| velml nebezpecéné. Nejsou-li Ié€eny, mohou nakonec zplsobit
L i metabolicky rozvrat a smrt. Pfi podezfeni na anorexii ¢i bulimii

je vhodna konzultace s Iékafem, u déti a dospivajicich byvéa
prvni volbou obvodni |ékaf.

Divka s mentalni anorexii na obrazku si velmi pravdépodobné
vyhubla nepfipada a dost mozna se ji pohled na takovou
postavu libi.



