Vzniklo detoxikacni stiedisko pro déti a mladez

Na zékladé doporuéeni primatora hlavniho mésta Prahy, Ministerstva zdravotnictvi CR a
dalSich resortt vzniklo v Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského pracoviste,
které bude poskytovat komplexni zdravotni sluzby pro déti a dorost do 18 let uzivajici
omamné latky. V Ceské republice dosud nebyla zajiiténa komplexni specializovana zdravotni
péce o déti uzivajici omamné latky.

Drogova strategie Evropské unie mezi kli¢ové problémy tadi na prvni misto vzristajici zajem
o drogy zvlasté¢ mezi mladymi lidmi, zejména pod 18 let véku. Zah4jeni ¢innosti prvniho
détského a dorostového detoxikaéniho centra v CR je vyznamnym krokem kupiedu. Kromé
detoxifikace bude pracovisté zajistovat komplexni terapii, jejiz soucasti je spoluprace s
rodinou a Skolou a na niz navazuje nasledna péce zajistovana dalSimi, jiz existujicimi
specializovanymi institucemi v CR.

Projekt vychazi z akéniho planu drogové strategie EU a je orientovan komplexné, tj. nikoli
jen na zvladnuti aktudlni intoxikace, jak se d¢je bézn¢ na détskych oddélenich pii ndhodnych
zachytech, ale na kontinualni 1écbu vyzadujici spolupraci s dal$imi institucemi poskytujicimi
naslednou ambulantni i pobytovou resocializaéni pééi na uzemi celé CR. Podminkou pievzeti
pacienta do této nasledné 1éCebné a resocializa¢ni péce je piedchozi detoxifikace, ktera je v
Ceské republice pro tuto klientelu nedostateéné dostupné a nesystémové poskytovana détem
do 18 let.

Co je detox?

Smyslem detoxikace je zbavit organismus Skodlivé latky. Zbaveni se, vycisténi se, od
navykové latky se mize dit bud’ bez pouziti 1€kt nebo za farmakologické podpory zamétené
na piekondni abstinen¢nich ptiznakl. Detoxifikace je pfimo 1é€ebnd metoda, jejimz smyslem
je zastavit uzivani drogy u klienta a pfi niz jsou minimalizovany symptomy odvykaciho
syndromu a riziko poskozeni. Vhodné zatizeni, ve kterém se tato procedura provadi, je
obvykle nazyvéano detoxifikacni centrum nebo detoxifikacni jednotka. Tradi¢ni detoxifikace
se provadéla a v soucasnosti stale provadi ve specidlnim lékafském zatizeni, v nemocnici
nebo v psychiatrické 1écebné. Klient je piijaty na ,,detox* jest¢ intoxikovany nebo s
pocinajicimi abstinen¢nimi pfiznaky. Pobyt na detoxifika¢ni jednotce se ukoncuje az n€kolik
dni po té, co odeznély abstinen¢ni ptiznaky a 1éky jsou vysazené. Pokud je klient propustén
diiv, detoxikace neni dokoncena, hrozi vyrazné riziko relapsu (situaci, kdy si po néjaké dobé
abstinence doty¢ny opét vezme drogu) a je tu nebezpeci, ze kdyz si klient vezme davku, na
kterou byl pfed ,,detoxem* nastaven, miZe se pfedavkovat. V soucasnosti jiZ neni pfimo
pobyt na detoxifikaéni jednotce jedinou variantou ,,detoxu®. Je mozné volit i alternativu
ambulantni, domaci detoxifikace, ktera probiha v domacim prostiedi a klient dochazi za
lIékafem ambulantné nebo 1ékaisky personal dochazi za nim. Detoxifikace trva zpravidla od
nékolika dni do cca 2 tydnd, zavisi to na typu uzivané latky, zdravotnim stavu klienta a
dalSich faktorech. Detoxifikace by méla byt provazena psychoterapeutickou péci, ktera je
zamétena na podporu a motivaci k dalsi 1€cbé, pokud je pokra¢ovani v 1é€bé divodem, proc
byl klient na ,,detox* pfijaty. Je nutné si uvédomit, Ze zbaveni se odvykaciho syndromu neni v
zadném piipad€¢ mozné povazovat za dokonceni, vysledek 1€cby. Detoxifikace je jen pocatek
1é¢ebného procesu. Lécba je pak zaméfena predevsim na to, aby byl klient samostatné
schopen obstat v podminkach bézného Zivota bez drogy a zvladal rizikové situace, které by ho
mohly vést zpét k uzivani drog.



Provoz détského a dorostového detoxifikacniho centra je soucasti komplexni protidrogoveé
péce pro déti a mladez do 18 let. Na zajisténi péce se podili tym zkuSenych psychiatri,
pediatra, psychologii, terapeutt, ucitelt a socialnich pracovnikti. Odbornici nabizeji
spolupréci pfi fesSeni problémil s détmi a mladezi, ktera experimentuje s drogami ¢i projevuje
kritéria problémovych uzivatel drog nebo je dokonce jiz v kategorii pacientli s rozvinutou
zavislosti na navykovych latkach - od ambulantnich konzultaci az po zajisténi hospitalizace a
detoxifikace a navazujici nasledné 1écby. Pracovnici jsou pfipraveni okamzité piijmout
pacienty z fad déti a mladeze k detoxifikaci a naslednému zatrazeni do psychoterapeutického
programu zaméeieného na motivaci k dalsi 1é¢bé (napi. ve specializovanych ambulancich,
dennich stacionafich, ¢i terapeutickych komunitach). Pfijem pacientl neni regionalné omezen.
Detoxikacni centrum je soucasti oddéleni pediatrie a sklada se z psychiatrické ambulance a
luzkové casti s kapacitou 14 luzek. Provoz lizkové Casti je neptetrzity. Lécba je dle typu
pacienta a jeho aktudlniho zdravotniho stavu.

Psychiatricka ambulance:

e zajistuje vstupni psychiatrické vysetfeni potfebné pro ptipadny piijem na lizkové
odd¢leni

e ambulantni konzultace

e psychoterapie pro rodice a déti

e naslednd péce (v Casti pripadi)

e v indikovanych ptipadech substitu¢ni terapie

Luzkova ¢ast:

e zajiStuje detoxifikaci - dle typu pacienta a jeho aktualniho zdravotniho stavu

e psychoterapeuticky program - individualni a skupinovy zaméteny na motivaci k dalsi
1é¢bé (napf. ve specializovanych ambulantnich, dennich stacionatich, nebo
terapeutickych komunitach). Pacienti jsou zatazovani do skupiny dle véku (do 15 a od
15 let - rozhodujicim ¢initelem nemusi byt jen vékova hranice, ale i vnitini zralost
daného jedince)

Jednotka intenzivni péce:
Vedouci 1ékat - MUDr. Ludmila Jefdbkova
Indikace:
e nepiijimame klienty starsi 18 let
e k hospitalizaci na lizkovém oddéleni (v¢. detoxifikace) je nutné se objednat
e lazkové oddéleni je koedukované
e pfijem pacientl neni regiondln¢ omezen

Piipadné objednani klienta:

e-mailem : detox@nmskb.cz
telefonicky: 257 197 159, nebo 257 197 124
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